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PAUSA POS PRANDIAL EM INSTITUIGAO DE ENSINO: EFEITOS
POSITIVOS
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Introdugao: O mundo moderno se caracteriza pela velocidade, pela pressa, pela
falta de tempo o que pode gerar falta de contato com necessidades humanas
basicas. Entdo, vem o cansago, a ansiedade, o estresse e o0 adoecimento.
Objetiva-se relatar a importancia e a contribuicdo de um espacgo formal destinado
a pausa po6s prandial, em instituicdo formadora de profissionais de salude. Esta
atividade teve inicio a partir da observagdo do habito de trabalhadores e alunos
durante o horario do almogo. Foi percebido que as pessoas utilizavam-se de
bancos dos corredores para realizar a sesta, em posi¢coes inadequadas. Entao, ha
11 anos, criou-se o Aconchego que objetiva minimizar os efeitos do estresse
vividos no cotidiano da faculdade, através do resgate cultural da sesta. Assim,
organizou-se um espaco formal onde a pessoa pode relaxar, dormir, aconchegar-
se e, sentir-se valorizada em suas necessidades humanas. O espago é uma sala
azul, possui colchonetes, lengol, almofadas, ar condicionado e som ambiente. As
bolsistas da Oficina de Criagdo (laboratério de ensino e praticas do cuidado
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humano) organizam a sala antecipadamente de forma aconchegante e no horario,
12:00, recebem as pessoas de forma acolhedora, fazendo as orientagées quanto
a importancia da retirada dos calgados, do siléncio e de que ndo precisam se
preocupar com o horario porque elas estardo atentas a isto. Quando chega o
momento de encerrar a atividade, uma aluna bolsista avisa as pessoas
individualmente, de maneira zelosa evitando assim, barulho desnecessario e
proporcionando um despertar tranquilo. Metodologia: realizou-se entrevista semi-
estruturada com 85 alunos da Faculdade de Enfermagem e Odontologia. Utilizou-
se a analise de conteudo para tratamento dos dados. Resultados: foi evidenciado
que a motivagdo para freqlentar o Aconchego envolve o cansago devido ao
horario integral da faculdade, o sono e o estresse. Quanto ao beneficio sentido
encontrou-se a maior disposicdo e rendimento nas aulas a tarde (23,8%), a
sensacdo de relaxamento e a renovacdo de energias (64,2%). Ha relatos
assinalando o ambiente aconchegante como uma contribuicdo para a sensacao
de bem estar porque leva a pessoa a se “sentir em casa’. Conclusao: a
compreensdo e confirmacdo por parte dos estudantes sobre a importancia do
Aconchego sinalizam para a significAncia do mesmo, especialmente porque uma
jornada de estudo em horario integral gera desgaste fisico e emocional,
influenciando na saude e no aprendizado. Outro aspecto relevante é o fato de que
os estudantes véem e sentem o Aconchego como um espacgo de cuidado. Isto
possibilita a percepcdo da coeréncia existente entre o que é ensinado durante a
formagdo académica sobre o cuidado humano, objeto da profissdo de
enfermagem, e o que é vivido no cotidiano da faculdade. Essa experiéncia
concreta favorece a concepg¢do de praticas de saude geradoras de maior
qualidade de vida e ainda, possibilita a transposi¢cao do aprendizado para outros

contextos sociais.

Descritores: Qualidade de Vida; Enfermagem; Educagdo em saude; sono;

estresse.
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