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Introdugao: As doencgas cronicas nao transmissiveis (DCNT), segundo Organizagao
Mundial de Saude (OMS), sdo atualmente as principais causas de mortalidade no
mundo. As DCNT, dentre elas a hipertensdo arterial, apresentaram um aumento
significativo nas ultimas décadas, sendo responsaveis por um grande niumero de 6bitos
em todo o pais. Quando nao tratada adequadamente, a hipertensdo arterial pode
acarretar graves consequéncias a alguns 6rgaos alvos vitais e isoladamente esta entre
as mais freqlientes causas de mortes na populacdo adulta. Desse modo, a doenca
hipertensiva tem se constituido num dos mais graves problemas de saude publica. A
educacado em saude, aliada a fatores determinantes como o autocontrole dos niveis de
pressédo e/ou glicemia, a atividade fisica e a dieta alimentar, tornou-se um relevante
meio para o aumento da procura pelo tratamento. O melhor conhecimento desses
agravos leva a melhoria na qualidade de vida e reduz o numero de internagbes
hospitalares decorrentes da hipertensdo, além de uma maior aceitacdo da doenca.
Diante dessa realidade, académicas de Enfermagem da Universidade Federal de
Goias retomaram as atividades do grupo do HIPERDIA do Cais Amendoeiras. Este
Programa foi restabelecido apds contato das académicas com as agentes comunitarias
de saude da regidao, o que culminou na realizagdo de quatro encontros no local, todas

ministradas pelos estudantes e por profissionais convidados. Objetivo: Relatar a
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experiéncia de reconstruir o grupo do HIPERDIA do Cais Amendoeiras através das
aulas préticas da disciplina “Praticas em Saude Coletiva”, e mostrar a importancia da
promogdo da saude na prevengdo dos agravos e na melhora dos mesmos.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, referente ao encontro do
HIPERDIA, realizado no Auditério do Cais Amendoeiras, no Distrito Leste Sanitério de
Goiania-GO, no dia 24 de Junho de 2009, no periodo das nove as onze da manha.
Estiveram presentes treze académicas de Enfermagem, professoras da Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goias, um professor convidado de Educacgao
Fisica, duas académicas do curso de Nutricdo, agentes comunitarias de saude,
contando ainda com o apoio da enfermeira do servico. O publico alvo foi de vinte e
duas pessoas, sendo que estdo cadastradas no programa 69 pessoas. Nos encontros,
foram realizadas atividades de alongamento e aconselhamento quanto a atividade
fisica pelo professor de educacgéo fisica, as académicas de Enfermagem ministraram
uma breve aula sobre a Hipertensdo Arterial e o Diabetes, sanando duvidas dos
participantes sendo complementada pela participacdo de académicas de Nutricdo que
falaram sobre a importancia da Alimentagdo Saudavel usando de dinamicas de grupo,
em que através de figuras de alimentos os participantes foram capazes de construir
sua propria dieta, visando um cardapio saudavel. O encontro se encerrou com um café
da manha preparado pelas académicas, tendo a duracao de duas horas.

Resultados: Das 69 pessoas cadastradas no Programa do Cais Amendoeiras no
Projeto do HIPERDIA, 22 estavam presentes e colaboraram com as atividades
propostas. Apds as atividades, 18 dos 22 participantes conseguiram com éxito construir
sua prépria dieta baseada numa alimentacao saudavel como foi sugerido pelo grupo.
Os 4 participantes restantes ndo participaram até o término da atividade por motivos
pessoais nao relatados.Conclusao: A prevencgao é a forma mais eficaz de se tratar os
agravos a saude relacionados a doencgas crbénicas podendo se relacionar ao conjunto
de agdes que despertem na comunidade a nogéo de cidadania. Percebemos que esse
trabalho é relevante, pois ficou claro que os participantes absorveram conhecimento, e
comegaram a se empenhar rumo a mudangas nas suas praticas fisicas e alimentares.

Entendemos também que essas atividades devem ser continuadas para que exista
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uma crescente do conhecimento a respeito dos agravos abordados e para que o0s
participantes do grupo possam compartilhar os avangos alcangados. Referéncias: 1.
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