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O PACIENTE COM “PE DIABETICO” NO AMBIENTE FAMILIAR

'Paz, Maria José Bandeira.

RESUMO

INTRODUCAO: O pé diabético, & o termo utilizado para caracterizar a lesdo que
ocorre nos pés dos portadores de Diabetes Mellitus (DM), € uma das mais graves,
dentre as complicagdes crénicas do DM, em fungao do grande numero de casos
que evoluem para amputagcdo. Decorre da combinacdo da neuropatia sensitivo-
motora e autondmica periférica crénica, da doenca vascular periférica, das
alteracbes biomecanicas que levam a pressao plantar anormal e da infeccao, que,
quando presentes podem agravar o caso".Cerca de 10% a 20% das pessoas
com diabetes desenvolverao lesdes nos membros inferiores®. A falta de incentivo
aos pacientes e de propostas de prevencao de complicagdes crbnicas a partir do
desenvolvimento de uma educacdo em saude alicercada na realidade concreta
dos individuos, repercute nos altos indices estatisticos de amputacbes de
membros inferiores, influenciando na qualidade de vida dos portadores de DM. Na
tentativa de promover a prevencao de complicagbes aos portadores desta
doenga, € necessario elaborar um plano assistencial que vise assistir e educar o
cliente® e seus familiares, ja que ele esta inserido no ambiente familiar. O
enfermeiro, dentro da equipe do Programa Saude da Familia tem um papel
fundamental na realizacéo de atividades de cuidado e educagéo e saude junto ao
portador de DM e seus familiares, educando-os de forma que a familia participe
ativamente na prevencao e cuidados das complicagdes advindas dessa patologia.
OBJETIVOS: Descrever dificuldades encontradas por pacientes portadores de pé
diabético no ambiente domiciliar; e, identificar a importancia do processo de

educacao em saude.

1. Enfermeira especialista em Saude Publica com énfase em Saude da Familia e Unidade de Terapia Intensiva.
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METODOLOGIA: esse estudo foi realizado através de uma revisao bibliografica
de carater descritivo e retrospectivo mediante pesquisa manual e eletronica
realizada em livros, revistas, artigos e internet. Optou-se por acessar o scielo e
sites de internet que oferecem dados seguros sobre informagdo em saude. O
estudo consistiu de uma pesquisa bibliografica manual e computadorizada,
realizada no periodo de margo a agosto de 2009, utilizando como descritores:
Diabetes Mellitus, Pé diabético e Cuidados domiciliares, fazendo todos os
cruzamentos possiveis entre as palavras-chave.

RESULTADOS: De acordo com a pesquisa, a maioria dos pacientes portadores
de DM que apresentam lesdes nos pés, encontram dificuldades com relagéo aos
cuidados com os pés e com o0 conhecimento que se deve ter para evitar
complicagdes referentes ao DM. Geralmente, ao aparecimento de alguma leséo,
realizam cuidados iniciais no proprio domicilio, o que contribui para o
agravamento e evolugéo da lesdo. Desses pacientes, apenas 16,6% referem nao
ter sentido ou notado a lesao inicial nos pés, tendo notado somente quando a
lesdo ja havia evoluido. Aproximadamente 20% referem ter procurado ajuda
médica logo ao detectarem a lesdo. O exame diario dos pés & de fundamental
importancia para prevenir complicacdes mais sérias com relacdo ao pé diabético,
evitando dessa forma a evolucédo e possivel amputacdo do membro. De acordo
com estudos, as amputagdes ocorrem geralmente em 50% dos casos, um indice
muito alto. As complicagbes do pé diabético sdo frequentes e responsaveis por
cerca de 20% de hospitalizagdes dos pacientes diabéticos®. Quanto a participagao
familiar, os pacientes dizem ser indispensavel devido as limitagées que a lesdo no
membro tras. Em relagdo ao processo de educagdo em saude, aproximadamente
70% dos pacientes estavam seguros quanto as informagdes que obtém sobre sua
doenga para evitar futuras complicagdes. No entanto, 60% referem a auséncia de
folhetos explicativos que facilitem a compreensao das complicagbes advindas do
DM. Para isso, torna-se fundamental conhecer o nivel de escolaridade para que a
educacao em saude seja eficaz.

CONCLUSAO: Concluiu-se que os pacientes portadores de DM em sua maioria
conhecem os cuidados que devem ter com os pés, mas a pratica de autocuidado
nao foi realizada de forma adequada. A progressao da lesédo, no entanto, parece

ocorrer por falta de sensibilidade, devido a neuropatias, falta de informag6es mais
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precisas ou que estejam ao alcance do conhecimento de cada paciente, sendo
importante conhecer o seu nivel de escolaridade. Os pacientes referem-se ainda,
a necessidade de folhetos explicativos sobre as complicagbes do DM. A familia
tem papel fundamental no cuidado, ja que a lesdo do pé diabético causa
limitagbes. Eles também devem ser inseridos no programa de educagdo em
saude, pois podem contribuir de forma efetiva no cuidado e prevencéao de novas
complicagdes. A importancia de disponibilizar informagdes sobre o DM aos
pacientes e seus familiares consiste na criagdo de um vinculo interativo que trara
beneficios ao paciente através da integracdo ao tratamento e o cuidado com os
pés, evitando dessa forma complicagdes mais graves.

Descritores: Diabetes mellitus; Pé diabético; Cuidados domiciliares.
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