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O HOMEM ADULTO BRASILEIRO E O CUIDADO A SAUDE: UMA
RELACAO EM PROCESSO DE CONSTRUGAO

Araujo, Fabio Fernandes de’
Daher, Donizete Vago?
Almeida, Paula Ferro e

Nascimento, Vivianne Cavalcanti do*

A masculinidade e a feminilidade, além de se relacionarem a outros aspectos
estruturais, como raga e classe social, estdo sempre vinculadas a contradigbes
internas e rupturas histéricas. No campo da saude e, mais especificamente, em
relacdo as causas de morbimortalidade, a diferenca entre os dois sexos se
mantém independente da causa da morte. A maior diferenga se situa em torno
dos 20 anos e ap6s os 60 quando os homens adoecem e morrem mais
precocemente. As diferengas de género no risco de adoecer variam de acordo
com o estilo de vida (fumo, alcool, estresse, trabalho), fatores genéticos ou
hormonais, como também com a biologia (maior vulnerabilidade masculina,
mesmo na fase intra-uterina). Diante dessas consideragbes, esse estudo tem
como objetivo rastrear a produgéo bibliografica relacionada a saude do homem,
indicando a importancia da revisdo dos habitos de vida e da educacdo para a
saude. Para alcangar o objetivo proposto a revisdo foi realizada nos meses de
maio e junho de 2009 nas bases eletrénicas de dados BVS, LILACS, MEDLINE e
SCIELO, utilizando os descritores: saude do homem, género e enfermagem.
Como critério de inclusdo, optou-se pelos os artigos publicados em lingua
portuguesa nos ultimos cinco anos. Os dados encontrados foram nove artigos,
todos publicados em periddicos do campo da Saude Coletiva e abordando
estudos epidemiologicos. Um outro fato que chamou a atengdo na busca foi o de
que nenhum dos artigos encontrados foi produzido por enfermeiros. Os estudos
que analisam os cuidados a saude pelo homem apontam que, em geral, esse
grupo social ndo adota como habito de vida medidas de prevencédo contra
doencas, nem busca ajuda profissional quando tém a sua saude comprometida.
Pesquisadores comprovaram que o nao enfrentamento desses problemas esta

relacionado a concepgdes hegemonicas constantemente atualizadas sobre o
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papel do homem nas sociedades ocidentais modernas, estas geradoras de agdes
e juizos de valor que afastam os homens dos cuidados a saude. Além disso, o
fato de historicamente serem elaboradas no Brasil politicas e programas de saude
direcionados exclusivamente aos grupos de mulheres, criangas e idosos, fortalece
e perpetua esta concepgao, a da nao procura do homem pelos servigos de saude.
O reduzido numero de artigos encontrados e a relevancia do tema apontam para
necessidade de apropriagdo do mesmo para analise mais minuciosa, tendo em
vista a demanda crescente de adoecimento do homem. Ha uma lenta tentativa de
mudanca deste quadro com a elaboragédo, em 2008, da Politica Nacional para a
saude do homem, mas esta €, ainda, uma atitude timida. Concluimos que para a
efetiva mudanca da concepcédo que, ainda, orienta a conduta do homem brasileiro
sobre seu cuidado com a saude faz-se prioritario, dentre outras acoes, o
engajamento do enfermeiro nas praticas de educagéo para a saude do homem e
na avaliagdo da complexidade das situacbes-problema demandadas pelos

mesmos, possibilitando a melhora da qualidade de vida deste grupo social.

Palavras Chaves: Homens — género — enfermagem.
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