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INTRODUÇÃO: A promoção e a manutenção do bem estar físico e emocional ao 

longo  do  processo  de  parto  e  nascimento  ocorre  mediante  informações  e 

orientações permanentes a parturiente sobre a evolução do trabalho de parto, 

reconhecendo  -  lhe  o  papel  principal  nesse  processo.  Assim,  a  enfermagem 

possui importante papel como integrante da equipe, no sentido de proporcionar 

uma assistência humanizada e qualificada quando do trabalho de parto e parto, 

favorecendo  e  estimulando  a  participação  efetiva  dos  principais  atores  deste 

fenômeno  –  a  gestante,  seu  acompanhante  e  seu  filho  recém-nascido. 

OBJETIVOS:  Desta forma o presente trabalho tem como objetivo  identificar  o 

conhecimento  das  gestantes  em  relação  ao  trabalho  de  parto  e  o  parto, 

orientando e esclarecendo qualquer dúvida pertencente à própria gestante ou a 

qualquer  familiar  que a acompanhe nas consultas de pré-natal,  informando as 

principais  rotinas  realizadas  no trabalho  de  parto  e  no  parto,  tornando-os  um 

processo  fisiológico  e  traumático  para  a  mulher.  METODOLOGIA:  A pesquisa 

desenvolvida é do tipo convergente assistencial com abordagem quantitativa. O 

espaço  geográfico  analisado  é  a  Unidade  de  Saúde  da  Família  João  XXIII, 

módulo 19 da cidade de Parnaíba – PI. O universo da pesquisa compreende as 

gestantes  cadastradas e acompanhadas pela  referida  unidade de saúde e na 

amostra se enquadram apenas aquelas gestantes que realizaram consulta pré-

natal  no  período  de  25/06/2009  a  09/07/2009  as  gestantes  entrevistadas 

encontravam-se com a idade gestacional superior a 22 semanas. Para a coleta de 

dados utilizou-se a entrevista estruturada,  com perguntas fechadas abordando 

desde dados biográficos,  dados sócio-econômicos até os principais  déficits  de 

conhecimento relacionado ao trabalho de parto e o parto. Foram realizadas três 

reuniões com o grupo de gestantes na própria unidade de saúde, onde se aplicou 

o questionário para, a partir deste se fazer o levantamento dos principais déficits 

de  conhecimento  e  nas  reuniões  subseqüentes  foram  realizadas  palestras 

abordando  temas  relativos  ao  preparo  físico  e  psicológico  das  gestantes, 
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principalmente aqueles relacionados ao trabalho de parto e parto. RESULTADOS: 

A análise dos dados ocorreu da seguinte forma: por categorização dos mesmos 

sendo estes apresentados em forma de gráficos e tabela.  CONCLUSÃO: Diante 

dos  resultados  obtidos  observou-se  a  necessidade  de  intensificar  atividades 

educativas  e  valorizar  os  momentos  vivenciados  de  forma  harmoniosa, 

promovendo a  educação  quanto  aos  cuidados  relativos  a  trabalho  de  parto  e 

parto, permitindo à mulher um momento de conforto e segurança. Devendo os 

profissionais da enfermagem respeitar os sentimentos, emoções, necessidades e 

valores culturais, reduzindo assim a ansiedade, a insegurança, o medo do parto e 

dos possíveis problemas do recém-nascido.

Descritores: Trabalho de parto, Parto e Parto Humanizado.
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