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MULHER CLIMATERICA: UMA PROPOSTA DE CUIDADO CLIiNICO DE
ENFERMAGEM BASEADA EM IDEIAS FREIREANAS'

Claudia Rejane Pinheiro Maciel VidaP

Karla Corréa Lima Miranda®

INTRODUGAO: Segundo o Ministério da Saude, o climatério é a fase de
transicdo entre a fase reprodutiva e a ndo reprodutiva da vida da mulher,
estendendo-se até os 65anos de idade. Menopausa caracteriza-se pela
auséncia de ciclo menstrual depois de passado 12 meses da sua ocorréncia.
Este periodo ndo representa uma doenga e sim uma fase da vida da mulher,
em que a maioria delas passa por este momento sem queixas ou necessidade
de medicamentos. OBJETIVO: Refletir sobre possibilidades de um cuidado de
enfermagem para mulheres no climatério baseada nos principios educativos de
Paulo Freire. METODOLOGIA: Estudo teérico reflexivo. REFLEXAO: A
Educacgdo em Saude e a Promogao da Saude estdo intimamente atreladas em
seus objetivos, desde que, juntas, ttm a fungcdo de encorajar as pessoas a
alcangcarem o maior nivel possivel de bem-estar, de tal forma a viverem uma
vida saudavel.Para que estes objetivos venham a ser alcangados, é necessario
uma nova formulagdo de politicas publicas e ambientais apropriadas e
reorientacdo dos servicos de saude para além dos tratamentos clinicos e
curativos, assim como, propostas autbnomas, comprometidas com o
desenvolvimento da solidariedade e da cidadania, conduzindo-se para
estratégias cuja esséncia esta na melhoria da qualidade. Ao longo dos anos,
diferentes paradigmas de Educacdo em Saude sdo condicionados por
diferentes estratégias, muitas delas reducionistas, o que requer
questionamentos e implementagdo de ag¢des mais integrantes e participativas.
Acreditamos que a proposta de Paulo Freire para a educagédo de adultos nédo
possa ser transferida na integra para a Educacdo em Saude, embora as
deficiéncias de conhecimento de muitas pessoas apontem para a necessidade
de alfabetiza-las em saude, ou seja, devem aprender, a partir do seu mundo,
das suas condi¢cdes de sobrevivéncia, os conteudos representativos para a
Promocao da Saude e prevencao das doengas. Entre os conceitos anunciados
por Freire existem alguns que sao significativos: Conscientizagdo - ¢ um
compromisso histérico, também consciéncia histérica. Implica que o homem
assuma uma posi¢ao de sujeito, podendo transformar o mundo, tomando posse
da realidade. Dialogo - o amor é a base do dialogo. Neste ato, ndo deve existir
relagdo de dominagéo, pois, € um ato de coragem, nunca de medo. Sendo
assim, ndo pode ser um ato arrogante, de dominagdo. E o encontro entre os
homens, mediatizados pelo o mundo, onde a agédo se orienta para o mundo,
que é preciso transformar e humanizar. Autonomia - pressupde que ninguém &
sujeito da autonomia de ninguém; a pessoa vai amadurecendo todo dia, ou
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ndo. Ninguém amadurece de repente. Dessa forma, uma pedagogia da
autonomia tem de estar concentrada em experiéncias estimuladoras de
decisdo e de responsabilidade que levem a liberdade de reflexdo. Deste modo,
as idéias de Freire contribuem com a Pedagogia de Educacdo em saude
realizada pelo enfermeiro, porquanto, no instante em que se reconhece a
vocagao ontoldgica do ser sujeito historico, criativo e cultural, utiliza-se a
educagao para transformagao e autonomia do outro. Assim, € preciso levar em
consideracao a subjetividade e as experiéncias de cada mulher no climatério,
favorecendo sua participacéo e, desta forma, pensar na forma individual e
singular que elas vivenciam esta fase de sua vida. CONSIDERAGOES FINAIS:
Faz-se necessario reformular e implementar estratégias incluindo as mulheres
em todo seu ciclo de vida, de forma que se sintam responsaveis pelo
autocuidado, ao mesmo tempo em que os profissionais se coloquem
disponiveis para o trabalho de educagao e promogéo da saude. Freire fala da
necessidade da redescoberta do ser humano de forma integral. Logo, o
conhecer, o sentir e o fazer sdo condigbes fundamentais para existéncia da
aprendizagem. Para que isso acontecga, faz-se necessario o enfermeiro abdicar
do seu lugar de detentor do saber, e por meio da criatividade, estimular uma
acao e reflexao sobre a realidade, questionando-as numa perspectiva critica
sobre a realidade, bem como da sua possibilidade de ser transformada. Desta
forma, propomos que a mulher climatérica, com apoio nas idéias freireanas,
possa: entender o que se passa com ela na fase do climatério; interpretar essa
fase em sua vida; fazer a sua pergunta; criar a sua resposta; e buscar
possibilidades de superacdo. Apostamos e defendemos um cuidado clinico de
Enfermagem critico-dialégico, no qual exista uma pergunta formulada pela
climatérica. E pela relagdo dialégica que enfermeiro-mulher possam refletir,
criar e recriar um conhecimento coletivo articulando seus saberes mediatizados
pelas experiéncias do mundo. Assim, no campo assistencial de Enfermagem
torna-se necessario realizar e experimentar-se como sujeitos, sendo assim, &
papel do Enfermeiro estabelecer uma relagao horizontal com as mulheres no
climatério, de forma que elas se sintam valorizadas e motivadas a refletirem
sobre seu modo de vida e seus limites. DESCRITORES: Enfermagem,
Educacdo em saude, Climatério, Saude da mulher. REFERENCIAS:
MENDONCA, E.A.P. Representacbes médicas e de género na promogao da
saude no climatério/menopausa. Ciénc. saude coletiva, v. 9, n. 3, p. 751-762,
set 2004. LORENZI. D.R.S. ; BARACAT. E. C.; SACILATO B.; PADILHA J. L.
Fatores associados a qualidade de vida apdés menopausa. Rev. Assoc. Med
Bras, v. 52, n. 5, p. 312 — 7, 2006. FREIRE P. Conscientizagao: teoria e pratica
da libertacdo — uma introdugdo ao pensamento de Paulo Freire. 3 ed. Sao
Paulo: Moraes, 1980.
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