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Introdugao: Muitas criangas ainda morrem por desnutricdo, doencas diarréicas e
respiratérias, que poderiam ser minimizadas por um processo que nao custa nada
— a amamentagao: Um processo fisioldgico que pode contribuir ndo somente para
o desenvolvimento e crescimento saudavel da crianca, mas ainda sim, para a
sustentabilidade ambiental. Desta maneira, o presente estudo tem como tema a
amamentacdo e a sustentabilidade ambiental, que de acordo com estudiosos
estado diretamente ligados, pois com o aumento do aleitamento materno, ocorre a
diminuicdo do uso de muitos materiais como: metais para confecgao de latas,
papelao, papel, cola, plastico, e solda que seriam consumidos para a obtengéo de
embalagens de leite. A motivagdo surgiu por meio de estudos feitos pelos
académicos de enfermagem e de biologia, onde observaram a importancia do
aleitamento materno para a crianga e sua fundamentacdo no contexto da
minimizag&o dos riscos ambientais. Com isso, o objeto de estudo é o aleitamento
materno exclusivo e ainda traz como objetivo: Evidenciar a importancia do
aleitamento materno tanto para o binbmio mae-bébe quanto para a
sustentabilidade ambiental, mostrando a importadncia da enfermagem e da
biologia para a orientacdo e incentivo a amamentacdo, contribuindo para a
reducdo do impacto ambiental. Metodologia: A pesquisa realizada utilizou a
analise sistematica, compondo uma pesquisa qualitativa descritiva, onde foi
construido um protocolo como instrumento de trabalho, com rigor metodologico,
através da selecado de artigos relevantes a tematica em estudo, origem qualitativa

e descritiva, sendo desenvolvida por meio de revisao bibliografica de partes de
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livros e artigos cientificos, de autores nacionais dos ultimos nove anos. A busca
realizou-se em bibliotecas, no site da biblioteca virtual em saude e incluiu o site do
ministério da saude, utilizando as palavras-chaves: “sustentabilidade ambiental”,
“aleitamento materno”, “amamentacao”, e “ambiente”. A andlise comparativa foi
feita buscando um consenso entre a opinido dos autores. Foram realizadas
vinculagdes entre os problemas detectados, a importancia da amamentagao para
as criangas, principalmente nos seis primeiros meses de vida, e como esta
contribui para o desenvolvimento da sustentabilidade ambiental, minimizando
assim o impacto ambiental. Resultado: Os estudos mostram que as
preocupacgdes com a saude e com o desenvolvimento sustentavel quebram
barreiras e unem projetos para a tomada da consciéncia de como cuidar do
ambiente pode ser benéfico para o ser humano. Desta forma, afirmam que tratar
do aleitamento materno possui além de sua importancia, fisioldgica e nutritiva,
também um componente ecoldgico, e desta forma que faz bem ao meio ambiente,
visto que cuida da saude fisica e mental da mae e da crianga, € minimiza agentes
poluentes de ar, solo e agua. A pratica de uma alimentagdo irregular, ndo
caracterizada pelo uso exclusivo do leite materno, pelo menos até os seis meses
de vida, constitui claramente o aumento da morbidade, representada pelas
doengas infecciosas, seguidas por desnutricdo e caréncias de micronutrientes,
devido também, a contaminag¢ao da agua e diluicdo excessiva do leite. Porém, a
falta de conscientizagdo da populagao ainda aponta grande incidéncia de outras
fontes de nutrientes antes dos primeiros seis meses de vida da crianga. No
periodo analisado pelo Ministério da Saude, ocorreu uma melhora significativa do
aleitamento materno, mas é persistente sua divergéncia entre as regides do pais,
principalmente quando se pensa em nivel de escolaridade das nutrizes. O
Ministério ainda indica a diferenga que existe com a meta da OMS. Um dos
fatores responsaveis pelo declinio da amamentagéo, junto com a urbanizagao € a
necessidade de se inserir a mulher no mercado de trabalho para o auxilio das
despesas das residéncias, € a entrada no pais da industria de leite em pd e a
propaganda destes produtos por meio de estratégias de marketing que atingem
nao soO os profissionais de saude, mas o publico em geral, contribuindo para o
aumento do consumo de produtos industrializados e desta forma para a utilizagao

de residuos ndo biodegradaveis que aumentam a dificuldade em se alcancgar a
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sustentabilidade ambiental. Desta forma, percebe-se a necessidade de orientagao
continuada desde o inicio do pré-natal. Com isso, a enfermagem pode ser o elo
entre orientagdes sobre a amamentacao e a sustentabilidade ambiental, bastando
apenas buscar a integragdo com experiéncias e expectativas amplas, englobando
outras graduagbes, o que fica claro ao avaliarmos juntos os cursos de
enfermagem e biologia, que contribuem indicando focos importantes sobre
ambiente saudavel que possa ser exposto as gestantes, as nutrizes e a
sociedade. Conclusdo: A enfermagem e a biologia podem estar atuando juntas,
efetivando um solido ciclo de orientagdo, onde as bases da amamentagao serdo
expostas de forma a explicar sua importancia, incluindo a minimizagéo de riscos
ambientais as maes, desde o pré-natal, podendo ser levadas a toda populagao,
incluindo o contexto escolar, promovendo um ambiente saudavel, com cidadaos
conscientes de toda a necessidade de conservacdo do ambiente, de forma a
sustenta-lo a geragdes futuras. BIBLIOGRAFIA: 1-MINISTERIO DA SAUDE. II
Pesquisa de Prevaléncia de aleitamento materno nas capitais brasileiras.
Brasilia - DF: Editora MS, 2009. Disponivel em:
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