61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 2615 - 1/2

IDENTIFICACAO DO PERFIL DOS INDIVIDUOS PORTADORES DE
HIPERTENSAO ARTERIAL DA CIDADE ARCOS - MG -
CARACTERIZAGCAO DA EFICIENCIA DO TRATAMENTO E NiVEL DE
ESCLARECIMENTO DA POPULACAO SOBRE O PROBLEMA.
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A hipertensdo arterial € um importante problema de salde no Brasil. Seu
tratamento deve envolver uma abordagem adequada, com vistas a reducéo da
morbidade e mortalidade cardiovasculares. Adicionalmente, a eficiéncia do
tratamento da hipertensdo abrange a escolha correta dos medicamentos anti-
hipertensivos e a adesdao ao tratamento por parte do paciente. A adesdo ao
tratamento esta intimamente relacionada ao esclarecimento do paciente sobre todo
0 processo hipertensivo, assim como o seu plano de tratamento, a possivel
ocorréncia de efeitos adversos, a possibilidade de modificacdes na terapéutica e a
necessidade de continuidade ininterrupta do tratamento por parte do paciente.O
objetivo do presente trabalho foi avaliar a eficacia do tratamento anti-hipertensivo
prescrito aos individuos diagnosticados previamente como portadores de
hipertensao arterial na cidade de Arcos, Minas Gerais. Foram selecionados para o
estudo individuos da cidade de Arcos - MG, que receberam visita domiciliar
randémica. A aferigdo de presséao arterial e caracterizagao do perfil dos individuos
foram realizadas segundo critérios estabelecidos pela V Diretrizes Brasileiras de
Hipertensao Arterial. Em seguida, os individuos responderam um questionario que
0s inquiria sobre suas caracteristicas socio-econdmico-culturais e seu
conhecimento prévio sobre a hipertensado arterial. Os individuos que relataram
diagnostico prévio de hipertensao arterial foram caracterizados segundo a adeséao

ao tratamento e segundo a eficiéncia do tratamento medicamentoso utilizado.
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Dentre os individuos incluidos no trabalho, 52% relataram diagndstico prévio de
hipertensao arterial. Destes, 55% submetem-se a tratamento medicamentoso
rigoroso, 37% usam medicagdo esporadicamente, e 8% nao fazem qualquer
tratamento para a hipertensdo arterial. Dos individuos que usam a medicagéo
rigorosamente, 72% apresentam a pressado nao controlada, apesar do tratamento
ininterrupto.Dos  individuos  que  utilizam  medicagdo  anti-hipertensiva
esporadicamente, 85% apresentam a pressdo arterial acima dos niveis
considerados normais. 75% dos individuos que apresentaram diagndstico prévio
de hipertensao arterial relataram n&o terem recebido qualquer orientagdo sobre a
doenca. Este estudo demonstra que o tratamento da hipertensdo deve ser
modificado com relagédo a escolha do regime terapéutico e indica que a abordagem
ao hipertenso deve ocorrer de forma a esclarecé-lo de maneira mais eficaz sobre
sua morbidade a fim de melhorar a adesao ao tratamento anti-hipertensivo pelos
individuos. Nesse caso, a estratificacdo e melhor conhecimento do tipo de
populagdo atingida devem dirigir o tipo de abordagem que trara melhores

resultados na qualidade de informacéo passada aos portadores da doenca.

Descritores: Hipertensao arterial, tratamento, informacao, eficacia.
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