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A  hipertensão  arterial  é  um  importante  problema  de  saúde  no  Brasil.  Seu 

tratamento deve envolver  uma abordagem adequada,  com vistas à redução da 

morbidade  e  mortalidade  cardiovasculares.  Adicionalmente,  a  eficiência  do 

tratamento  da  hipertensão  abrange  a  escolha  correta  dos  medicamentos  anti-

hipertensivos  e  a  adesão  ao  tratamento  por  parte  do  paciente.  A adesão  ao 

tratamento esta intimamente relacionada ao esclarecimento do paciente sobre todo 

o  processo  hipertensivo,  assim  como  o  seu  plano  de  tratamento,  a  possível 

ocorrência de efeitos adversos, a possibilidade de modificações na terapêutica e a 

necessidade de continuidade ininterrupta do tratamento por parte do paciente.O 

objetivo do presente trabalho foi avaliar a eficácia do tratamento anti-hipertensivo 

prescrito  aos  indivíduos  diagnosticados  previamente  como  portadores  de 

hipertensão arterial na cidade de Arcos, Minas Gerais. Foram selecionados para o 

estudo  indivíduos  da  cidade  de  Arcos  -  MG,  que  receberam  visita  domiciliar 

randômica. A aferição de pressão arterial e caracterização do perfil dos indivíduos 

foram realizadas segundo critérios estabelecidos pela V Diretrizes Brasileiras de 

Hipertensão Arterial. Em seguida, os indivíduos responderam um questionário que 

os  inquiria  sobre  suas  características  sócio-econômico-culturais  e  seu 

conhecimento  prévio  sobre  a  hipertensão  arterial.  Os  indivíduos  que  relataram 

diagnóstico prévio de hipertensão arterial foram caracterizados segundo a adesão 

ao  tratamento  e  segundo  a  eficiência  do  tratamento  medicamentoso  utilizado. 
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Dentre os indivíduos incluídos no trabalho, 52% relataram diagnóstico prévio de 

hipertensão  arterial.  Destes,  55%  submetem-se  a  tratamento  medicamentoso 

rigoroso,  37%  usam  medicação  esporadicamente,  e  8%  não  fazem  qualquer 

tratamento  para  a  hipertensão  arterial.  Dos  indivíduos  que  usam a  medicação 

rigorosamente, 72% apresentam a pressão não controlada, apesar do tratamento 

ininterrupto.Dos  indivíduos  que  utilizam  medicação  anti-hipertensiva 

esporádicamente,  85%  apresentam  a  pressão  arterial  acima  dos  níveis 

considerados normais. 75% dos indivíduos que apresentaram diagnóstico prévio 

de hipertensão arterial relataram não terem recebido qualquer orientação sobre a 

doença.  Este  estudo  demonstra  que  o  tratamento  da  hipertensão  deve  ser 

modificado com relação à escolha do regime terapêutico e indica que a abordagem 

ao hipertenso deve ocorrer de forma a esclarecê-lo de maneira mais eficaz sobre 

sua morbidade a fim de melhorar a adesão ao tratamento anti-hipertensivo pelos 

indivíduos.  Nesse  caso,  a  estratificação  e  melhor  conhecimento  do  tipo  de 

população  atingida  devem  dirigir  o  tipo  de  abordagem  que  trará  melhores 

resultados na qualidade de informação passada aos portadores da doença.
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