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FORMACZ\O DO ENFERMEIRO: CONCEITUANDO A PRATICA

"Cunha, Isabel Cristina Kowal Olm

2Santos, Maria Aparecida Modesto dos

Introdugao A idéia principal, do estudo € a formagao do enfermeiro constituida pelo
estagio clinico e estagio curricular supervisionado. A importancia do estagio pratico
baseia-se em dois argumentos: E no estagio que o aluno tem contato com o objeto
concreto da aprendizagem e as pesquisas, desde Piaget, ttm demonstrado que é
muito facil a aprendizagem do conteudo concreto que do abstrato. Portanto, as aulas
tedricas muitas vezes s6 vao ser compreendidas durante os estagios e essa
compreensao sera facilitada se o professor auxiliar o estudante a transferir o
abstrato para o concreto e vice-versa; Além de ser imprescindivel para o estudante
compreender os conteudos, a importancia do estagio também reside no fato de
permitir uma relagdo professor aluno muito proxima onde o professor pode atender
quase individualmente cada aluno ). As Diretrizes Curriculares do Curso de
Graduacao em Enfermagem destaca que Na formacdo do Enfermeiro, além dos
conteudos tedricos e praticos desenvolvidos ao longo de sua formagéo, ficam os
cursos obrigados a incluir no curriculo o estagio supervisionado em hospitais gerais
e especializados, ambulatorios, rede basica de servigos de salide e comunidades ©.
ALei N 11.788, de 25 de setembro de 2008 no Artigo 1° paragrafo 2° ressalta que O
estagio visa ao aprendizado de competéncias proprias da atividade profissional e a
contextualizacdo curricular, objetivando o desenvolvimento do educando para a vida
cidadd e para o trabalho e como obrigatoriedade no Artigo 20 paragrafo 1°
descreve que o Estagio obrigatério € aquele definido como tal no projeto do curso,
cuja carga horaria é requisito para aprovagao e obtengdo de diploma ©. O Conselho
Federal de Enfermagem na Resolugdo COFEN-299/2005 dizz. CONSIDERANDO
que o estagio curricular supervisionado, como ato educativo, deve visar
complementacdo do ensino e da aprendizagem a serem planejados, executados,
supervisionados e avaliados por enfermeiro, em conformidade com a proposta
pedagogica do curso, a fim de assegurar o desenvolvimento das competéncias e
habilidades gerais e especificas para o exercicio profissional. * Objetivou-se
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identificar através de uma revisao bibliografica os diferentes conceitos de estagio

clinico e estagio curricular supervisionado em enfermagem com o intuito de
colaborar na compreensio destes termos desvelando o processo da acgao pratica.
Procedimento metodolégico Trata—se de um estudo de revisdo de literatura no
periodo de 1950 a 2007, sobre pratica clinica e estagio curricular supervisionado,
utilizando os seguintes descritores: estagio clinico, estagio curricular supervisionado
e educacdo em enfermagem Foram incluidos artigos de periddicos, tese de
doutorado, dissertacdo de mestrado, conferéncias. A fonte de publicacdo foram
periédicos de enfermagem indexados em Base de dados no periodo de 1950 a
2007. A escolha deste periodo esta relacionada aos artigos presentes na Base de
Dados em Enfermagem - BDENF. No levantamento bibliografico foram identificadas
81 produgdes bibliograficas. Destes foram selecionadas 41 referente a este estudo,
sendo ftrinta quatro (35) artigos, duas (2) teses e duas (2) conferencias. Resultados
Varios foram os termos identificados: estagio em enfermagem, estagio clinico,
ensino de campo, estagio curricular supervisionado, estagio supervisionado, estagio
curricular maior énfase na década de 90, especificamente em 1996 com a
promulgacdo da Nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB)-Lei
n°9. 394 de 20 de dezembro de 1996, onde €& prevista uma reestruturacdo dos
cursos de graduagdo, com a extingdo dos curriculos minimos e a adogdo de
diretrizes curriculares especificas para cada curso. A partir da literatura pesquisada
notam-se uma diversidade consideravel de termos sobre estagio na formagdo do
profissional enfermeiro, resultando numa variedade acentuada de conceitos ao longo
dos anos. O ensino de enfermagem sistematizado surge com a escola de
Enfermagem Escola de Enfermeiros do Departamento Nacional de Saude Publica
(1923), atual Escola Ana Néri, modela posteriormente seguida por outras escolas. O
Estagio Curricular Supervisionado nao era pratica comum no ensino de enfermagem
em seus primordios, havendo apenas aula pratica ou ensino clinico, que era
desenvolvida concomitante ou apds o conteudo teérico de cada disciplina do curso.
O ECS é estruturado, apenas, com o curriculo minimo de 1972, através do
estabelecimento das habilitagbes e da ampliagdo da carga horaria pratica do curso.
E também nessa década que surge uma legislacdo especifica sobre estagio
curricular no ambito do Ministério Publico do Trabalho, gerando uma nova forma de
articular educacgao e trabalho, com o intuito de garantir a contribuigdo do estagio a
formagédo e a defesa do estudante quanto ao trabalho precarizado ®. O novo
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contexto da formagéo e especificamente o estagio supervisionado possibilita o ser

profissional com habilidades, novos conhecimentos, compromissos sociais e de
cidadania, com uma visdo ampla do mundo, valorizando a profissdo e as relagdes
construidas neste processo. O mercado de trabalho exige certas habilidades que a
formacao deve contemplar, sem deixar os pressupostos tedricos e tendo uma base
humanistica como principio norteador. Conclusao A analise que procedemos sobre
0s varios conceitos permite-nos chegar a conclusdo que nao existe um unico termo
que caracterize pratica clinica, estagio supervisionado. Consideramos que é
fundamental a apropriacdo destes conceitos pelos enfermeiros, instituicbes de
ensino e docentes. Estagio curricular supervisionado de enfermagem é um aspecto
essencial para o desenvolvimento da profissao, € necessario o conhecimento deste
conceito por todos os atores nesse processo. As escolas devem desenvolver uma
linguagem unica ndo no sentido de limitar as agbes de cada uma, mas para
favorecer o aluno quando muda de instituicdo, discute com colegas de outras
instituicbes a compreensdo do desenvolvimento da sua formagdo. E preciso
continuar a discutir e refletir sobre a formacdo do enfermeiro, especificamente o
estagio curricular supervisionado ampliando nossa analise, a fim de compreender as
transformacdes ocorridas e propor mudangas necessarias para uma pratica de
enfermagem. Importante ressaltar que ha limitagcbes no estudo porque este nao
trabalhou o conteudo de cada artigo, mas destacamos que € importante que se
trabalhe o conceito de estagio presente nas Diretrizes Curriculares, buscando um
aperfeigoamento de linguagem, de agdes dos cursos de graduagdo em enfermagem

e de apropriacao do conceito pelos enfermeiros, docentes e instituicbes de ensino.

Descritores: Estagio Clinico. Estagio Curricular Supervisionado. Educagdo em

Enfermagem.
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