61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1596 - 1/4

ESTRATEGIAS DE EDUCACAO EM SAUDE NO PRE-NATAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA.
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Introdugao: A assisténcia pré-natal representa um momento Unico,
individualizado, necessario para esclarecer questbes pertinentes a esse periodo’.
Essa assisténcia tem merecido destaque crescente e especial atengao, devido a
persisténcia de indices preocupantes de indicadores de saude, tais como os
coeficientes de mortalidade materna e perinatal, e tem motivado o surgimento de
um leque de politicas publicas que focalizam o ciclo gravidico-puerperal®>. O
Programa de Humanizagao no Pré-Natal e Nascimento (PHPN) tem por objetivo o
desenvolvimento de agbes de promocgao, prevencao e assisténcia a saude de
gestantes e recém-nascidos®. Este programa reconhece as atividades de
educacao em saude como instrumento de suma importadncia no acompanhamento
pré-natal. O periodo da gravidez € o melhor momento para que as atividades
preventivas de educagido em salde sejam assumidas*. Sabe-se também que na
expectativa do nascimento de um filho os pais estdo mais motivados para obter
informacgdes e realizar cuidados com a saude. Educar para a saude implica dar
prioridade a intervengbes preventivas e promocionais, em espagos coletivos ou
individuais®. Tendo em vista sua relevancia, faz-se necessario conhecer as
estratégias de educagado em saude que estdo sendo realizadas no pré-natal, a fim
de incentivar a adogdo dessas praticas por outros profissionais. Objetivos:
Caracterizar a producgéo cientifica sobre estratégias de educagdo em saude no
pré-natal descritas nas publicagdes brasileiras. Metodologia: Estudo bibliografico

1) Académica de Enfermagem da Universidade Federal do Cearda (UFC). Enderego

eletrdnico: jujuvfigueiredo@yahoo.com.br.
2) Académica de Enfermagem da Universidade Estadual do Ceara.
3) Doutoranda em Enfermagem pela UFC. Bolsista PROPAG.

4) Professora do Departamento de Enfermagem da UFC. Vice-coordenadora do

Programa de Pés-graduacao em Enfermagem da UFC.



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn s

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1596 - 2/4

realizado na BIREME, incluindo as pesquisas indexadas nas bases de dados
LILACS, BDENF e SciELO a partir dos descritores cuidado pré-natal e educagéo
em saude. A coleta de dados se deu no més de maio de 2009 e concretizou-se a
partir de um formulario estruturado e adaptado para os objetivos propostos.
Foram incluidas apenas as publicacdes referentes a estratégias de educagdo em
saude, independente do ano de publicagdo ou tipo de publicagdo. Foram
excluidas as publicagbes em lingua estrangeira, as que nao estavam disponiveis
para leitura, de forma digital ou nas bibliotecas de duas Universidades de
Fortaleza, bem como as que eram repetidas. Chegou-se a um montante de vinte
e quatro pesquisas, entre artigos originais, teses e dissertagdes. Destas, cinco
estiveram repetidas e nove ndo se encontravam disponiveis online, totalizando 10
pesquisas. Os dados foram condensados em trés categorias: estratégias de
educagdo em saude, identificacdo das publicagbes e caracteristicas
metodoldgicas. Todas as categorias foram discutidas de acordo com a literatura
pertinente. Resultados: A partir da analise da categoria estratégias de educacéo
em saude, 5 (50%) estudos relataram sobre praticas educativas individuais
realizadas na consulta, 2 (20%) sobre praticas grupais, 2 (20%) sobre jogos
educativos e 1 (10%) sobre musica. Com relagdo a categoria identificagdo das
publicagbes, 3 (30%) publicacdes eram da Universidade de Sdo Paulo (USP). A
maioria das publicagdes, 5 (50%), era artigo original, 3 (30%) eram tese, 1 (10%)
dissertacao e 1 (10%) nao informou a origem do estudo. De acordo com o ano de
publicacao, 4 (40%) foram publicados até 2003, 2 (20%) de 2004 a 2005 e 4
(40%) de 2006 a 2007. Observando a distribuicdo dos descritores contidos nas
pesquisas, 0 mais citado foi “educagdo em saude”, 8 (34,4%), seguido de
‘cuidado pré-natal”, 4 (17,3%), e “comunicagado”, 2 (8,7%). No referente a
categoria caracteristicas metodoldgicas, 9 (90%) publicagbes apresentaram
abordagem qualitativa e 1 (10%) quantitativa. Os locais de coleta de dados dos
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estudos apresentaram a seguinte distribuicdo: 6 (54,5%) foram realizadas em
Unidade Basica de Saude, 4 (36,5%) em Hospital € 1 (9,0%) em Centro
Comunitario. O publico-alvo das intervengdes de educagdo em saude
investigadas foi comporto por gestantes, 7 (70%), puérperas, 2 (20%), dentre
outros. Conclusao: Os resultados denotaram que as publicagbes brasileiras
ainda envolvem atividades de educagdo em saude tradicionais, no momento da
consulta, relacionadas a orientagdes individuais e palestras, porém ja se
observam novos horizontes, como o uso de estratégias ndo convencionais. Sdo
exemplos, o uso da musica, de jogos ludicos e a organizagdo de cursos em grupo
voltados para as gestantes. Conclui-se que ha uma tendéncia em se praticar
novas estratégias de educacdo em saude no Brasil, porém ainda é necessaria
maior conscientizagdo dos profissionais acerca da eficacia das estratégias de

educacdo em saude desenvolvidas atualmente.

Descritores: Educacdo em saude, Pesquisa, Cuidado pré-natal.
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