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RESUMO: ESTRATEGIA EDUCATIVA PARA PORTADORES E
FAMILIARES DE DIABETES MELLITUS: RELATO DE EXPERIENCIA.
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INTRODUCAO: O diabetes mellitus (DM) é uma doenca de agéo cronica causado
pela diminuicdo da secreg¢do da insulina ou pela resisténcia da mesma nas
células. Tem como principais complicagdes, hiperglicémica aguda, hipoglicemia,
retinopatia, nefropatia, macroangiopatias e neuropatias. Os fatores relacionados
sdo obesidade, antecedentes familiar, hipertensao arterial, sedentarismo, doencas
cardiovasculares ou vascular periférica. A mudanca de comportamento como
uma dieta balanceada e a pratica de atividades fisicas sdo de suma importancia
para o controle de DM prevenindo futuras complicacoes.OBJETIVOS: Este estudo
teve como principal objetivo fornecer informagbdes sobre o DM, visando a
sensibilizacdo, assim como o desenvolvimento critico sobre o auto-cuidado.
METODOLOGOA: Trata-se de um relato em educacio e saude visando difundir
informacdes sobre diabete mellitus para portadores e familiares da patologia em
questdo, escolhidos aleatoriamente, em um hospital de nivel secundario de
fortaleza, Ceara que realiza atendimento a doencas de média complexidade entre
elas o DM. Foi realizado explanagdo e entrega de folhetos com informagbes
gerais sobre DM. RESULTADOS: Observou-se que a populagdo em estudo
apresentou alto indice de desinformagao, incluindo conceito, complicagbes,
cuidados e meios de cuidados e prevencao sobre DM. Durante a explanacao foi
demonstrado interesse por boa parte da populagdo em ampliar seus
conhecimentos acerca da doenga. CONCLUSAQ: A partir dessa experiéncia no
campo da educacdo em saude reforga-se a importancia de criar estratégias que
visem difundir informacgbes aos portadores e familiares de DM proporcionando
uma sensibilizagdo para o auto cuidado, permitindo assim uma boa qualidade de
vida. REFERENCIAS: CORRER, C. J. Tradugao para o Portugués e Validagéo do
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Instrumento Diabetes Quality Of Life Measure (DQOL-Brasil). Arquivos Brasileiros
de Endocrinologia e Metabologia, Sdo Paulo, v. 52, n. 03, p. 515-522, Abril 2008;
TORRES, H. C, et al. Avaliagao estratégica de educagao em grupo e individual no
programa educativo em diabetes. Rev Saude publica, v. 43, n.2, p.291-298, 2009.

DESCRITORES: Diabete Mellitus, Sensibilizacéo e Auto-Cuidado.
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