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INTRODUÇÃO: O diabetes mellitus (DM) é uma doença de ação crônica causado 

pela  diminuição  da  secreção  da  insulina  ou  pela  resistência  da  mesma  nas 

células. Tem como principais complicações, hiperglicêmica aguda, hipoglicemia, 

retinopatia, nefropatia, macroangiopatias e neuropatias. Os fatores relacionados 

são obesidade, antecedentes familiar, hipertensão arterial, sedentarismo, doenças 

cardiovasculares  ou  vascular  periférica.  A mudança  de  comportamento  como 

uma dieta balanceada e a prática de atividades físicas são de suma importância 

para o controle de DM prevenindo futuras complicações.OBJETIVOS: Este estudo 

teve  como  principal  objetivo  fornecer  informações  sobre  o  DM,  visando  a 

sensibilização,  assim  como  o  desenvolvimento  critico  sobre  o  auto-cuidado. 

METODOLOGOA: Trata-se de um relato em educação e saúde visando difundir 

informações sobre diabete mellitus para portadores e familiares da patologia em 

questão,  escolhidos  aleatoriamente,  em  um  hospital  de  nível  secundário  de 

fortaleza, Ceará que realiza atendimento a doenças de média complexidade entre 

elas  o  DM.  Foi  realizado  explanação  e  entrega  de  folhetos  com informações 

gerais  sobre  DM.  RESULTADOS:  Observou-se  que  a  população  em  estudo 

apresentou  alto  índice  de  desinformação,  incluindo  conceito,  complicações, 

cuidados e meios de cuidados e prevenção sobre DM. Durante a explanação foi 

demonstrado  interesse  por  boa  parte  da  população  em  ampliar  seus 

conhecimentos acerca da doença. CONCLUSÃO: A partir dessa experiência no 

campo da educação em saúde reforça-se a importância de criar estratégias que 

visem difundir  informações aos portadores e familiares de DM proporcionando 

uma sensibilização para o auto cuidado, permitindo assim uma boa qualidade de 

vida. REFERENCIAS: CORRER, C. J. Tradução para o Português e Validação do 
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DESCRITORES: Diabete Mellitus, Sensibilização e Auto-Cuidado.
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