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INTRODUGAO: O ambiente influencia na condicdo de saude e qualidade de vida
dos seres humanos. Partindo da premissa de que problemas ambientais sdo
simultaneamente problemas de saude, por afetarem, direta ou indiretamente, os
individuos, propiciando o surgimento de doengas. Evidencia-se, assim, a
importadncia de um ambiente saudavel na vida das pessoas. A preocupagao dos
efeitos determinados na saude pelas condicdes ambientais tem sido discutida
deste a Antiguidade, conforme coloca Freitas (2003), tendo se agravado ao longo
dos tempos, tornando-se tema cada vez mais preocupante. Focando tal
problematica os pesquisadores do Grupo de Estudos e Pesquisas em
Enfermagem e Saude (GEPES/UFSM/CNPq) voltaram-se para agbes na
comunidade e passaram a desenvolver em uma escola publica, desde 2007, o
projeto de extenséo “Projeto Solverde: a leitura como promotora para a saude e
para a cidadania” e o projeto de pesquisa “Educacgéo para a saude e cidadania:
contribuicdo da aplicabilidade do projeto de extensdo numa comunidade escolar
na percepgdo de professores e alunos”, que visa apreender e discutir os
resultados do projeto de extensdo envolvendo a interface educagdo-saude-
cidadania, contemplando o processo educativo que se situa no plano de

consciéncia dos sujeitos e na cultura, interferindo nas praticas sociais. Considera-

! Autora-Relatora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professor Associado da Universidade
Federal de Santa Maria (UFSM), Departamento de Enfermagem. Coordenadora do Grupo de
Estudos e Pesquisa em Enfermagem e Saude (GEPES/UFSM/CNPq). E-mail:
enietsch@terra.com.br.

2 Autora. Fisico-Quimica. Doutora em Informatica na Educac&o. Professor Adjunto, Departamento
de Fisica da UFSM. Vice-coordenadora do GEPES/UFSM/CNPq.

% Autora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Professor Adjunto, Departamento de Enfermagem
da UFSM. Vice-coordenadora do GEPES/UFSM/CNPq.

4 Autora. Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Enfermeira do Hospital Universitario de Santa
Maria (HUSM) da UFSM. Membro do GEPES/UFSM/CNPq.

5 Autora. Académica do 8° semestre do Curso de Enfermagem da UFSM. Membro do
GEPES/UFSM/CNPaq.

5 Autora. Académica do 5° semestre do Curso de Enfermagem da UFSM. Membro do
GEPES/UFSM/CNPaq.



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1995 - 2/4

se a escola como campo em potencial para desenvolver a educagdo em saude e
sua relacdo com o meio ambiente. Tratar-se de um espaco com sujeitos em
formacgéo, onde é possivel promover a conscientizagao e o entendimento sobre as
responsabilidades individuais, escolhas, saude e coletividade. OBJETIVOS:
Educar pedagogicamente e ludicamente alunos, professores e comunidade de
uma escola publica fundamental de Santa Maria-RS, promovendo trocas de
experiéncias entre sujeitos, incentivando a capacidade de determinagéao, decisao,
criatividade, civismo, organizacdo e participagcdo. Utilizar a leitura e agbes
educativas, na promogcdo da saude, na construgcdo da cidadania e na
conscientizagcdo sobre o interrelacionamento entre saude e meio ambiente.
Buscou-se despertar a consciéncia para a problematica da degradacdo do meio
ambiente e sua intima relacdo com o surgimento e agravamento de problemas de
saude; incorporar valores éticos, imprescindiveis a preservacdo ambiental e
consequentemente a saude e a vida, partindo do entendimento de que todos sao
responsaveis, direta ou indiretamente pela preservacdo e recuperagao do meio
ambiente, como um dos principais meios de se alavancar melhores condi¢cdes de
saude e preservacao da vida no planeta; auxiliar no desenvolvimento de temas e
acbes contempladas no curriculo escolar, Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs) (BRASIL, 1997), por meio dos Temas Transversais, que abarcam a saude
e o meio ambiente contemplando atividades multidisciplinares visando ao
desenvolvimento das acbes individuais, sociais € comunitarias como um todo
tendo na interface saude e meio ambiente como um dos determinantes da
qualidade de vida dos sujeitos. METODOLOGIA: O projeto de pesquisa
desenvolveu, inicialmente, a apreensédo do conhecimento dos educadores sobre
os temas focados, para, a partir dos resultados, buscar o desenvolvimento das
acbes educativas. A analise dos resultados baseia-se no método de analise de
conteudo de Bardin (1977). O projeto de extensdo buscou desenvolver atividades
ludico-educativas, por meio de oficinas onde sao apresentados, discutidos e
trabalhados, de diversas maneiras, varios temas, entre eles os referentes a saude
e ao meio ambiente, seus problemas e as necessidades de articulagbes em busca
de solucdes e acgbes efetivas. Durante as oficinas ja realizadas foram debatidas
as inter-relagbes entre saude e meio ambiente, como determinantes para o

desencadeamento do processo saude-doencga. Instrumentalizados, estes
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educadores desenvolveram vérias atividades com seus alunos, caracterizando o
segundo momento, tendo como objetivo a apreensdo de conhecimentos como
forma de despertar a consciéncia e buscar agbes, tanto individuais quanto
coletivas, para modificar o progndstico atual frente aos problemas ambientais
enfrentados pela comunidade. Em um terceiro momento, envolvendo os
educadores, utilizam-se relatérios, observagbes e questionarios que visam
demonstrar os resultados obtidos frente a mudanca de comportamento observado
pelos sujeitos participantes no meio escolar. RESULTADOS: A andlise dos temas
ja trabalhados mostrou ser significativa a mudanga de comportamento relacionada
aos professores e alunos. Estas tematicas visaram, portanto, relacionar a saude
ao meio ambiente, trabalhando a possibilidade de (re)utilizar qualquer material,
promovendo a limpeza dos ambientes que compdem a escola, aplicando o senso
de utilizagdo; no senso de ordenagéo foi discutida a importancia de organizar os
ambientes a fim de disponibilizar espagos e locais arejados e limpos, adequados
para cada fim, a selecdo e o descarte do lixo e o que isto representa para o meio
ambiente e para a saude; e, o senso de limpeza abarcou a discussao sobre a
limpeza, sua importancia e influéncia nos ambientes internos e externos da escola
e sua relacao, direta ou indireta, com a saude. Os autores que sustentaram esta
investigagdo apontam a escola como um cenario extraordinario para as praticas
de educacdo em saulde, uma vez que experiéncias educativas realizadas em
diferentes realidades constataram, segundo Meyer et al. (2006), que programas
focalizados em temas variados mostraram-se eficientes em aumentar
conhecimentos e mudar atitudes em prol de uma sociedade solidaria e com
qualidade de vida. CONCLUSOES: Mudangas comportamentais e atitudes dos
individuos envolvem multiplos fatores, tais como: autonomia, liberdade,
independéncia individual, cultura, contexto social. Considera-se relevante
disponibilizar conhecimentos para os sujeitos exercerem seus direitos, na escolha
e pratica da cidadania, com modos planejados, dindmicos e, essencialmente
efetivos, de acordo com a sua realidade soécio-econdmica e cultural.
Considerando a escola como o local onde os sujeitos ampliam sua pratica sécio-
cultural, foram gerados conhecimentos e discutiram-se vivéncias, referentes a
educagdo em saude e a educacado ambiental, capacitando cada participante dos

projetos a assumir a sua condi¢do de cidad&o, com ética, civismo, democracia,
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consciéncia de direitos e deveres, privilegiando a saude como aspecto
fundamental para o desenvolvimento da cidadania. Percebeu-se a importancia do
profissional enfermeiro buscar interagir efetivamente com toda a sociedade e, de
modo especial, atuar no ambiente escolar, colaborando para instrumentalizar os
sujeitos, em seu processo formativo, estimulando sua consciéncia critica e o
exercicio de sua autonomia para que possam, segundo Souza et al. (2005), tomar
decisdes referentes a saude tanto no dmbito individual quanto no coletivo.

Palavras- chave: meio ambiente, educagdo em saude, extenséo, cidadania.
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