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EDUCACAO PARA A SAUDE COM GRUPOS DE GESTANTES: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

SANTANA, Telma Soares '
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CRUZ, Jacilene do Carmo da ?
SATO, Georgessi Lapinto Batista *

Introdugao. O presente resumo trata da experiéncia de duas estudantes de
enfermagem da Universidade Federal da Bahia com integrantes de um projeto
desenvolvido junto as gestantes atendidas na maternidade publica de Salvador-
Bahia, com integragdo dos docentes e discentes da area de Saude da Mulher da
Escola de Enfermagem e de equipe multidisciplinar da Maternidade Tsylla
Balbino. O objetivo do projeto foi desenvolver atividades educativas com grupos
de gestantes matriculadas no servigo de pré-natal neste ambiente de cuidados as
gestantes, buscando fortalecer o conhecimento e ampliar as informagbes das
gestantes através da troca de experiéncias entre gestantes, acompanhantes,
estudantes, professoras e profissionais de saude. Desenvolvimento. As
atividades educativas com as gestantes foram desenvolvidas no periodo de
agosto a novembro de 2008, alcangando um publico de noventa e quatro pessoas
entre gestantes, acompanhantes, profissionais de diferentes categorias da area
de saude, professores e estudantes. Para o desenvolvimento da atividade foram
utilizadas praticas educativas como o método participativo e técnicas como
dindmicas, desenhos e videos. Os temas abordados nos encontros foram: o
funcionamento do corpo, as modificagdes corporais na gestagao, a importancia do
pré-natal e exames de rotina, os sinais e sintomas do parto, os tipos de partos,

mitos e tabus gestacionais, aleitamento materno e preparo para amamentagao,
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orientacdo nutricional, cuidados com o recém-nascido, planejamento familiar,
importancia do vinculo pai-mae-filho. A divulgagéao foi feita através da distribuigédo
dos convites pelos profissionais para as gestantes cadastradas para
acompanhamento do pré-natal no ambiente publico em questao; através do cartaz
fixado no mural do ambulatdrio, sendo também realizados contatos por telefone.
Foram utilizadas técnicas de relaxamento e de integracdo do grupo antes da
apresentacao dos temas especificos. A infra-estrutura para os eventos e o suporte
para os expositores e ouvintes foram viabilizadas pelos setores da administracéo
e de recursos humanos da instituicdo. Durante os encontros foram distribuidos
instrumentos para avaliagdo. Os resultados apontaram que as gestantes e
acompanhantes expressaram grande satisfagdo com a atividade, ficado felizes,
tranquilas e confiantes, com a auto-estima elevada por terem feitos novas
amizades, esclarecerem suas duvidas, ter adquirido novos conhecimentos e
trocado informagbes com outras gestantes. Conclusdo. Durante o processo de
aprendizagem observamos interesse e participacdo das gestantes e
acompanhantes. Acreditamos que, ao oferecer a possibilidade de participagdo em
uma atividade educativa, estamos contribuindo para a conscientizacdo da
relevancia do auto-cuidado e do cuidado com o recém-nascido, visando a uma
melhor qualidade de vida em qualquer ambiente. Essa possibilidade de
intercambio de experiéncias e conhecimentos é considerada a melhor forma de
promover a compreensao do processo de gestagdo. Para as estudantes
envolvidas houve acréscimo de aprendizado com relagdo as estratégias de
trabalho com grupos de gestantes.

Descritores: Educagao em saude, Gestantes, Acompanhantes, Enfermagem.
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