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EDUCAGAO EM SAUDE: UMA EXPERIENCIA DE PRODUGAO DE
ALBUM SERIADO SOBRE SIFILIS

Sousa, Rosiléa Alves de'

Dodt, Regina Claudia Melo?

Pessoa, Sarah Maria Fraxe®

INTRODUGAO: A educacdo representa um meio importante para a pessoa
desenvolver-se e manter um estilo de vida saudavel. Neste contexto, a educagao
em saude € uma relevante acdo de saude publica. Vale ressaltar que em cada
momento da vida, as atividades educativas assumem caracteristicas proprias da
faixa etaria a qual pertence o individuo que recebe os conteudos que estdo sendo
ministrados. Contextualizando a educagao em saude dirigida a mulher durante o
ciclo gravidico puerperal, entende-se que as orientagbes em saude fornecidas
neste periodo contribuirdo para a saude do bindbmio mae-filho. A partir da
percepcdo do desconhecimento das mulheres sobre o risco da transmissao
vertical da sifilis, surgiu o interesse de elaborar um album seriado baseado em
informacgdes claras e precisas sobre esta doenga: etiologia, evolugéo, tratamento,
entre outras. Esta proposta baseia-se no entendimento de que o material de apoio
visual representa uma importante estratégia de ensino e aprendizagem, no
processo de educacdo em saude. OBJETIVO: Descrever a experiéncia de
producdo de um material educativo sobre sifilis. REVISAO DE LITERATURA: O
processo de educar em saude é parte essencial do trabalho de cuidar da
enfermagem (TREZZA; SANTOS; SANTOS, 2007). Pode ser entendido como "um
didlogo que se trava entre as pessoas com o objetivo de mobilizar forcas e a
motivagdo para mudangas, seja de comportamento, atitude ou adaptagbes as
novas situacdes de vida" (TREZZA et al, 2004). Dentre os recursos de educacao
em saude, destaca-se o uso de materiais impressos cujo conteudo & definido em
funcdo do que se quer transmitir e do receptor que se busca atingir (MOLES apud
OLIVEIRA, 2007). Considerando que os materiais impressos contendo
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informagdes basicas constituem tatica adicional que pode servir para
conscientizar usuarios da saude (CINTRA, 1998), um programa de educagao em
saude deve sempre estar apoiado nestes instrumentos. METODOLOGIA: Relato
da experiéncia de elaboragdo de um album seriado sobre sifilis dirigido a
puérperas internadas em uma maternidade publica de Fortaleza. A referida
maternidade atende usuéarias do Sistema Unico de Saude (SUS), englobando
mulheres das diversas camadas sociais e dos diversos niveis educativos.
RESULTADOS: Para iniciar o trabalho de elaboragdo do album seriado
primeiramente foi realizado um diagnoéstico do conhecimento sobre sifilis entre as
puérperas. O diagnodstico revelou pouco conhecimento sobre a doenga. O
segundo momento caracterizou-se pela construgdo de conteudos breves que
elucidassem as duvidas e o desconhecimento das mulheres sobre a sifilis. Uma
vez definidos os conteldos, passou-se a busca de gravuras sobre o assunto. A
etapa seguinte configurou-se em um momento de organizagdo do album seriado.
Este material possui 13 paginas, iniciando por uma capa com a frase “O que vocé
precisa saber sobre sifilis” e uma gravura do érgao genital masculino com um
cancro. As laudas seguintes apresentam os seguintes conteudos seqlenciais: o
que é sifilis; como saber se tem sifilis; sinais de alerta; sifilis tem cura;
informacdes sobre o tratamento e as consequéncias da sifilis congénita.
CONCLUSAO: O album seriado estd em processo de teste entre as puérperas,
porém o interesse inicial das mulheres revela que esta estratégia pode favorecer
a informacao sobre sifilis e ser uma atividade coadjuvante no tratamento do casal,
visto que fala da importancia do tratamento do parceiro, sendo ao mesmo tempo,
uma agao de prevencao da sifilis em gravidezes subseqtientes.
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