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Introducgédo: O presente trabalho se constitui num relato de experiéncia do discente
do Curso de Enfermagem sobre a sua participacdo em um projeto de extensao de
Educacédo em Saude na Atencgéo Basica. A Educagdo em Saude visa a promogao
e a prevengdo de agravos e doengas que acometem aos usuarios do Sistema
Unico de Saude e a mudanca de comportamentos destes para a aquisicdo de
habitos saudaveis de vida. No processo de formagéo dos discentes do Curso de
Enfermagem, o desenvolvimento de projetos no campo da Saude Coletiva tem
como proposta despertar a consciéncia critica destes para os problemas de saude
da populagéo e para a busca de agbes que minimizem ou reduzam 0s mesmos.
O processo educativo em saude promove nos discentes a reflexdo e a
interiorizagdo de questdes relacionadas ao processo saude-doencga, a promogao
e a prevencao e o autocuidado dos usuarios. Objetivo: Relatar as situagbes
vivenciadas em um Projeto de Educagdo em Saude numa Unidade Basica de
Saude como bolsista.  Metodologia: O Projeto de Educagdo em Saude foi
elaborado pelo enfermeiro responsavel pela Unidade Basica de Saude em
parceria com dirigentes do Curso de Enfermagem. A inser¢do e a participagéo do
discente no Projeto ocorreram apos selegédo e avaliagdo do mesmo. Como
atividades do Projeto, o desenvolvimento de processos educativos foi uma das
acOes estabelecidas e foi percebido pelo discente como relevante na busca de
resolutividade para os problemas de saude dos usuarios identificados. A partir do
direcionamento do enfermeiro responsavel pelo Projeto, o discente compreendeu
que seria necessario implementar estratégias de ensino aprendizagem que
motivassem a participacdo dos usuarios. Dentre as estratégias, o teatro de
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realizadas avaliagdes dos processo educativos e da participagédo do discente.
Resultados: A participagdo do discente em um Projeto de Extensdo na Atengéo
Basica, tendo como proposta a Educagao em Saude, possibilitou ao discente o
conhecimento sobre o estado de saude da populagéo, os agravos e as doengas
mais prevalentes naquele cenario. O discente percebeu de que forma ocorre a
intervencdo do enfermeiro no processo saude/doenca dos usuarios. Apreendeu
que o processo educativo em saude pode despertar nos usuarios a reflexdo sobre
a sua saude e quais agdes podem promover uma mudancga nos habitos de vida.
Compreendeu que as estratégias implementadas no projeto educativo
favoreceram a interacdo com os usuarios e a uma maior assimilacdo e a
compreensao destes acerca dos temas abordados. Concluséo: A participacdo do
discente de Enfermagem no campo da saude coletiva contribui para a formagao
do profissional critico e comprometido com as agdes que visem minimizar ou
reduzir os problemas de saude da populacdo. Desenvolver processos educativos
de maneira dindmica, criativa e ludica constitui-se num grande desafio para
profissionais, discentes e educadores. A implementacdo da Educacdo em Saude
pode contribuir de forma significativa para a transformagéo pessoal e social dos
discentes. Bibliografia: PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar.
Porto Alegre: Artes Médicas Sul, 2000; Feuerwerker L, Costa H, Rangel ML.
Diversificagao de cenarios de ensino e trabalho sobre necessidade/problemas da
comunidade. Divulg Saude Deb. 2000; (22):36-48; De Sordi MRL, Bagnato MHS.
Subsidios para uma formacao profissional critico-reflexiva na area da saude: o
desafio da virada do século. Rev Latino-am Enfermagem 1998; 6(2):83-8;
Feuerwerker LCM, Sena R. A construgdo de novos modelos académicos, de
atencdo a saude e de participacdo social. In: Brasil. Ministério da Saude.
Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educagdo na Saude. Departamento de
Gestdo da Educagao na Saude. Projeto-Piloto da VER-SUS Brasil: vivéncias e
estagios na realidade do Sistema Unico de Salde do Brasil. Brasilia; 2004. p.149-
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