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INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS) ocorrem de 10 (dez) a 12
(doze) milhdes de casos de doencgas sexualmente transmissiveis por ano, se
tornando por este motivo um grande problema de saude publica. A falta de
informagdes adequadas sobre meios contraceptivos, preservativos e tais doengas
ainda se mostra como fator determinante para sua transmiss&o. As mulheres vém
demonstrando um aumento das infecgdes nos perfis epidemioldgicos, sendo esta
vulnerabilidade atribuida a fatores socioecondmicos e socioculturais. Nao se
achando em sua maioria, susceptiveis a contrair DST’s, atribuindo esses tipos de
doencas a mulheres com numero variavel de parceiros. Os homens, por outro
lado, tém sua suscetibilidade correlacionada ao sentimento de forga e imunidade
a doencas, incapacidade de recusar uma mulher, necessidade de sexo superior a
relatada pelo género feminino, medo de ser visto como promiscuo pela
companheira e desconforto ao usar preservativo, fato muito preocupante, pois a
opcao pelo uso deste, nas relagdes heterossexuais, permanece atribuida ao

homem. No caso dos adolescentes, o risco & salide sexual esta vinculada a falta
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de informagao decorrente da vergonha de tratar sobre o assunto com os pais, 0
que resulta na busca de informagdes com amigos e colegas, ndo se tendo
controle da informagao que é repassada e nem de sua veracidade. A importancia
das agdes preventivas esta relacionada a necessidade de se modificar o quadro
epidemioldgico da incidéncia das doencas sexualmente transmissiveis que s&o de
facil prevencéo, necessitando apenas que os individuos se conscientizem da
importancia do uso de um preservativo, agédo estimulada pela orientacdo passada
por agdes dos profissionais de saude voltadas para a educagao da populagédo em
geram, visando sempre as pessoas mais vulneraveis a contrair essas doencas.
Os perfis epidemiolégicos suscitam reflexbes sobre o nivel e a qualidade da
informagao que é repassada, tendo este estudo o objetivo primordial de incentivar
a promocgao da saude focada no aconselhamento, inserindo valores capazes de
nortear a busca pela vida sexual saudavel, dando énfase ao trabalho educativo e
demonstrando sua capacidade de elucidar e intervir nos habitos e condutas de
risco. Os grupos que antes eram considerados de risco, principalmente quando de
tratava da transmissdo do HIV, hoje perderam espago para a feminizagédo, a
heterossexualidade, a juvenilizagéo e a interiorizacdo. Tal descompasso induz ao
questionamento de como as estratégias de prevencdo vém sendo aplicadas e
quais delas favorecem em maior grau a incorporagao de novos habitos. Dentre as
estratégias reconhecidas, o aconselhamento vem sendo apontado como pratica
capaz de trabalhar conteudos culturais e intersubjetivos — fundamentais para a
adocao de atitudes voltadas para o cuidado que o individuo tem de si proprio. A
grande riqueza dessa pratica € promover a consciéncia sobre a vulnerabilidade

dos individuos.

OBJETIVOS

Analisar na literatura pesquisada: a susceptibilidade de homens e mulheres as
DST’s, a influéncia dos aspectos psicossociais na sua contaminacgdo, além de

buscar, em tais artigos, as principais formas de incentivar a prevengéo das DST's.
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METODOLOGIA

Pesquisa bibliografica de carater descritivo baseado na consulta de artigos on-line
na base de dados Scielo, durante o periodo de junho a agosto de 2009.
Relacionados a tematica de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) foram
encontrados 45 artigos, mas apenas 08 corresponderam aos critérios de incluséo.
Dentre esses critérios estédo: os trabalhos publicados entre o periodo de 2008 a
2009, artigos publicados no idioma portugués, artigos publicados em periddicos
nacionais e que envolvessem os descritores: prevengao, doengas sexualmente

transmissiveis, educagao em saude.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevencdo é a medida mais eficaz a ser assumida contra as DST’s, tanto pela
populagédo leiga como cientifica, e para tanto a educagdo em saude assume
importadncia de realce, uma vez que se trata de instrumento basico para
conscientizar e informar as pessoas. O aconselhamento é um processo de
escuta ativa, individualizado e centrado no individuo que pretende desenvolver a
capacidade individual do usuario para avaliacdo de risco e a capacidade de tomar
decisdes sobre as formas de prevencdo mais convenientes para si, busca
também trocar informagdes sobre as DST’s, suas formas de transmissdo, como
preveni-las e trata-las. Em uma acao educativa, deve-se transmitir o assunto
principal da forma mais completa possivel, na perspectiva que o individuo consiga
entender o conteudo passado pelos profissionais da saude, como por exemplo,
ndo se deve orientar a utilizagdo de um preservativo como prevengdo sem
demonstrar como utiliza-lo corretamente, orientando também as mulheres a como
negociar a utilizagdo da camisinha por seus parceiros. Dentre as agbes
preventivas mais conhecidas da populagdo mundial em ordem decrescente tem-
se a utilizagdo do preservativo, reduzir o numero de parceiros sexuais, fazer uso
individual de seringas e agulhas descartaveis além de evitar o contanto com

secrecgdes do parceiro.
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CONCLUSAO

Com o estudo verificou-se que existe uma grande necessidade de investimento
nas areas de educagao em saude devido ao crescente aumento da transmisséo
das DST’s. Esta situagcdo esta relacionada a caréncia de orientagdes sobre a
utilizagdo de medidas preventivas em situagdes de risco. Os grupos considerados
mais vulneraveis a contrair doengas relacionadas ao ato sexual incluem as
mulheres, os jovens, os casais heterossexuais e a populagao interiorana, cada
grupo com seu motivo especifico variando desde o medo de abandono em
negociar o uso do preservativo com os parceiros até o completa falta de um apoio
social e educacional da equipe de salde em determinada localidade. Com o
estudo devemos nos conscientizar e agir na tentativa de reverter a incidéncia
epidemioldgica, principalmente da transmissdo do HIV que é responsavel pela

grande quantidade de mortes atualmente.
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