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DOENCAS SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS NA TERCEIRA IDADE
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As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) estdo entre as cinco principais
causas de procura por servicos de saude no Brasil. Sdo doencas de dificil
deteccao, uma vez que acarretam poucos sintomas visiveis e, em alguns casos,
apresentam-se de forma assintomatica. Falar sobre sexualidade nunca foi tarefa
facil. Na sociedade contemporénea as pessoas ainda sentem dificuldades no
esclarecimento de questbes relacionadas ao sexo. Os problemas da
desinformacdo atingem, em pleno século XXI, boa parte da populacdo, em
especial a terceira idade, que ja carrega uma bagagem de tabus e privacGes de
suas geracdes. O envelhecimento é compreendido como um processo mdltiplo,
complexo, normal e natural de mudanca relacionada ao tempo. Ele se processa
durante toda a vida de qualquer espécie desde o nascimento até sua morte.O
Brasil vem passando atualmente por uma grande mudanca no seu perfil
demogréafico com um incremento intensivo do nimero tanto absoluto como

relativo de idosos. Cada vez o brasileiro estd vivendo mais. Conviver com esse
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novo cenario € o maior desafio das sociedades e, principalmente, dos 6rgaos
governamentais. O Estatuto do Idoso, assinado quatro anos atrds pelo presidente
Luiz Inacio Lula da Silva, ajudou a colocar o assunto em questdo e abriu uma
brecha para que o sistema de salde comecasse a pensar em formas diferentes
de lidar com essa populacéo. Diante destes fatos fica claro a necessidade de uma
maior atencdo a esta populacdo em franca expansdo, e desassistida. E de
elevada urgéncia que se iniciem programas que voltem sua atencdo a estes
idosos, que tem por diversas vezes suas necessidades e problemas pouco
conhecidos tanto pelo publico em geral quanto pelos profissionais de saude. As
pesquisas que serdo apresentadas neste estudo revelam elevagdes nos indices
de DST nos idosos. A énfase dada a importancia da educacgéo sexual na terceira
idade é justificada pelo fato do individuo idoso ser naturalmente mais vulneravel a
complicagdes de saude. O presente trabalho objetiva analisar os riscos e agravos
de atos sexuais desprevenidos, além de discutir formas de combate contra o
aumento nos casos de DST e promover uma conscientizacdo sobre os cuidados
com a salde para as pessoas de idade avancada. Para tanto, foi elaborada uma
revisdo bibliografica, a partir de um levantamento dos principais estudos
encontrados na literatura. Concluiu-se que a terceira idade, estimulada
principalmente pelos “poderosos” efeitos que a quimica pode/promete causar em
seu organismo, esta cada vez mais ativa, sexualmente. No entanto, essa
prolongacdo for¢cada, desinformada e descuidada da vida sexual na “melhor”
idade, tem colocado os idosos num grupo de risco para o HIV e demais DST. A
sociedade e os Orgdos competentes precisam voltar suas atengbes para este
grupo, investir em campanhas de informacdo/conscientizacdo possibilitando um
envelhecimento mais seguro e feliz para os idosos brasileiros, implementando
uma ferramenta tdo comum, mas tdo pouco efetivada na pratica que é prestar a
essa populacdo uma assisténcia com qualidade.
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