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SOBRE O MODO DE TRANSMISSAO DO ViRUS HIV.
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O aumento da incidéncia de casos de aids em jovens tem provocado impacto
social e preocupacdo da comunidade cientifica, particularmente da saude publica.
A transmissao do HIV é um fenémeno global, dinamico e instavel que depende,
dentre outros fatores, do comportamento do individuo e do coletivo. Inicialmente,
no Brasil, a epidemia foi marcada por um perfil predominantemente masculino e
homossexual, hoje, o perfil € marcado pela heterossexualizagdo, feminizagéo,
interiorizagdo, juvenilizacdo e pauperizagdo. A incidéncia de casos entre
adolescente aumentou bastante. As estatisticas mostram uma tendéncia de casos
de AIDS entre os jovens, bem como uma maior incidéncia de doencas
sexualmente tranmissiveis (DST) nessa populagdo do que nas outras faixas
etarias. Pesquisas apontam que embora os adolescentes e jovens tenham um
bom conhecimento sobre aids ainda apresentam duvidas sobre a prevengéo.
Entdo, o conhecimento, embora seja importante, ndo € o unico determinante nas
acbes de prevencgdo, o que tem aumentado as incidéncias da doencga. Diante
desse contexto, o objetivo da pesquisa foi identificar o conhecimento dos
adolescentes universitarios sobre o modo de transmissao do virus HIV. A pesquisa
foi do tipo descritiva e exploratéria realizada no periodo de maio a julho de 2009,
com adolescentes e jovens do primeiro e segundo semestres do curso de
Enfermagem de uma Universidade Publica em Fortaleza, Ce. A amostra foi
composta de 35 estudantes. Os dados foram coletados por meio de questionario
com perguntas fechadas solicitando que os participantes marcassem os modos,
dentre os citados no questionario, pelos quais se transmitem o virus HIV. Os
resultados mostraram que ainda ha algumas duvidas quanto ao modo de
transmiss&o do virus do HIV entre os adolescentes e jovens. Apesar de todos
terem respondido que sabiam como a aids era transmitida, percebe-se que ainda

existe uma idéia equivocada de que o beijo na boca (8,5%), o compartilhamento
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de roupas intimas (6%), o uso de banheiro publico (3%) e as picadas de insetos
(6%) possam transmitir o virus do HIV. Quando indagados sobre a maneira que
adquiriram informagao sobre DST/aids, a maioria da amostra (74,2%) afirmou que
obtiveram informagdes na escola com o professor, 0 que mostra a importante
posicao do educador como orientador sobre o assunto e a grande necessidade de
se trabalhar dentro das escolas/universidades atividades de educagdo em saude.
Podemos concluir que, apesar de a aids ser um assunto bastante abordado nos
meios de comunicagdo, nas escolas e nos servicos de saude, ainda ha idéias
equivocadas entre os adolescentes/jovens sobre o modo de transmissdo dessa
doencga, o que mostra a necessidade de se trabalhar com atividades de educacéao
em saude dentro das escolas/universidades, integrando educadores, familiares e
profissionais de salide. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: Brito, A. M; Castilho,
E. A; Szwarcwald, C. L. AIDS e infeccdo pelo HIV no Brasil: uma epidemia
multifacetada, Rev. da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, 34(2): 207-217,
mar-abr, 2000; Merchan-Hamann, E. Grau de Informagdo, Atitudes e
Representagdes Sobre o Risco e a Prevengao de AIDS em Adolescentes Pobres
do Rio de Janeiro, Brasil, Cad. Saude Publ., Rio de Janeiro, 11 (3): 463-478,
jul/set, 1995; Parker, R; Camargo Junior, K. R. Pobreza e HIV/AIDS: aspectos
antropoldgicos e sociolégicos, Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, 16(Sup. 1):89-
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