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INTRODUGAO: A escola, constituindo-se como um espago seguro e saudavel,
que facilita a adogdo de comportamentos mais saudaveis, encontrando-se por
isso numa posicdo ideal para promover e manter a saude da comunidade
educativa e da comunidade envolvente. No contexto da intervengdo de Saulde
Escolar, as atividades de apoio a inclusdo de criangas deverao ser dirigidas para:
Avaliar as situacdes de saude, doenca ou incapacidade, referenciadas pela
escola e a eventual necessidade de encaminhamento. Os trabalhos de salde nas
escolas devem desenvolver competéncias na comunidade para que lhe permita
melhorar o seu nivel de bem-estar fisico, mental e social e contribuir para a
melhoria da sua qualidade de vida. As principais ameacas a saude das criangas
advém de deficientes condicbes de vida basicas, tais como a poluicdo do ar
interior e exterior, a agua insalubre, os alimentos inseguros, o saneamento basico
improprio, entre outros. OBJETIVO: Relatar experiéncia vivenciada por
académicos de enfermagem junto a escolares. METODOLOGIA: O cenario de
realizacdo foi a Escola Municipal Antdnio Basilio Filho no municipio de
Parnamirim/RN, junto a escolares entre 5 e 7 anos. A atividade de coleta de dados
se deu através do exame fisico de saude, composto por duas etapas: anamnese
e exame fisico. A anamnese possui o0 objetivo de saber sobre os fatores
econdmico e social da crianga e sua familia. O exame fisico possibilitou a

avaliacdo de medidas antropométricas, condi¢cdes gerais de higiene fisica, dentre
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outros. Realizamos ainda os testes de acuidade visual e auditiva, foi verificado o
ritmo cardiaco e a frequéncia respiratoria. Foram feitas a contagem desses dados
e registrados na planilha do Excel por meio de graficos. E realizados pesquisas
bibliograficas e eletrbnicas para embasamento tedrico, e assim poder analisar as
informacdes obtidas através da entrevista. RESULTADOS: Foram entrevistado 56
alunos onde 66% tinham 6 anos, 19,6% 5 anos e 14,25 7 anos. Com relagéo ao
género das criangas, havia 55,35% do sexo feminino e 44,64% sexo do
masculino. Os entrevistados apresentavam as seguintes cores de pele, 37,5%
brancos, 59% pardos, 3,5% negro. Quanto a escolaridade,71,3% eram do 1 ano,
18,85% da alfabetizacdo e 9,85% do 2 ano. Através do exame fisico observamos
que 14,28% das criangas apresentavam algumas alteragbes dermatoldgicas, a
mais comum era a brotoeja, que ocorre principalmente no verdo e a irritagdo
aparece nas areas de maior transpiracdo as quais podem causar coceira. Foram
relatadas as picadas de insetos que provoca uma irritacdo na pele. Observamos
também as micoses que séo lesdes de pele causadas pela proliferagdo de fungos
especialmente nas dobras - virilha, axilas, pés, causando coceira, vermelhidao,
formacédo eventual de bolhas e alteragbes de pele. O risco maior da lesdo é
facilitar a contaminacgéo por outras bactéria e aumentar as alteragdes na pele. A
maioria das criancas entrevistadas afirmaram apresentar doengas comuns nos
periodos de inverno e verdo, como exemplo: 35,71% relataram ter gripe; 10,71%
viroses; 7,14% resfriados; 32,14% relataram outros agravos e 14,30% nao relatou
nenhum problema se saude. Quanto aos problemas bucais, observamos um
elevado numero de criangas com caries 62,5% apresentaram esse problema e
37,5% nao apresentaram. Identificamos que 14,3% apresentam a visao
prejudicada e 85,7% apresentam visdo normal. Em relagdo a audigéo, 87,5%
apresentam a audigdo normal e 12,5% apresentam a audigéo prejudicada. Uma
boa qualidade de vida esta baseada nas condi¢des de moradia em que os
individuos estéo sujeitos, através dos questionarios aplicados, pode-se perceber
que 100% dos entrevistados possuiam em suas residéncias banheiros
intradomiciliares, em relagdo ao n° de habitantes nas residéncias a maioria dos
participantes respondeu que tinham entre 3 a 5 habitantes. Os comodos nas
casas ficaram entre 5 (27 participantes) e 6 (13 participantes), o que corresponde

a maioria. Das criangas examinadas 50% disseram ter animais domeésticos em
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casa e 50% disseram que ndo tinham. CONCLUSOES: Os escolares apresenta
boas condi¢gdes de moradia. Em relagao a higiene bucal é preciso melhorias e
mais atencdo dos pais tendo em vista que nesta idade muitos ainda nao tem a
responsabilidade de ter o cuidado da higiene bucal. Quanto as condigbes de
saude, em geral, é considerado bom, pois uma baixa parcela apresenta audi¢ado e
visdo prejudicada e problemas de pele. Enquanto que os agravos a saude
alcangou grande parcela da populagédo. Considerando os objetivos do estudo, os
resultados possibilitaram aos académicos a orientagdo dos escolares através de
acbes educativas sobre habitos alimentares e higiene individual. Percebemos que
a assisténcia primaria desenvolvida contribui para o diagnéstico precoce e
encaminhamento aos profissionais de saude, visando promover acoes
preventivas e educativas, especificas de tratamento e saude, realizadas para a
melhoria da qualidade de vida e aprendizagem do escolar.

BIBLIOGRAFIA:

FERNANDES, M. H.; ROCHA, V. M; SOUZA, D. B. de. A concepgao sobre salude
do escolar entre professores do ensino fundamental (1° a 4° séries). Historia,
Ciéncias, Saude — Manguinhos [onling], v.12, n.2, 2005.

XIMENES, L. B., et al. A influéncia dos fatores familiares e escolares no processo
saude doenca da crianca na primeira infancia. Acta Scientiarum. Health
Sciences, Maringa, v. 26, no. 1, p. 223-230, 2004.

Descritores: Saude Coletiva, Saude da Crianga, Exame Fisico, Enfermagem



