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No Brasil, principalmente na regido nordeste, criangas e adolescentes sao
considerados parcela da populagdo em maior situagéo de vulnerabilidade, no que
tange aos agravantes sociais, tais como a pobreza e falta de acesso a servigos
basicos como educagdo, salde, esporte, lazer e profissionalizagdo'. O contexto
social € um fator significante para a formagdo do adolescente como sujeito de
valores e atitudes? e viver em zona rural e/ou assentamentos rurais sdo fatores
determinantes da vulnerabilidade social desta populagdo. Para a Enfermagem,
como profissdo comprometida em modificar a realidade social, € necessario que a
enfermeira desvele o contexto no qual os adolescentes estao inseridos, a fim de
implementar estratégias que promovam a saude desta populagdo. Entre as
ferramentas que favorecam este processo, destaca-se o uso da Fotografia, a qual
baseada nos pressupostos tedricos de Paulo Freire® apresenta-se na articulagao
da fotodocumentagdo com a formacgao de consciéncia critica para mudancga social
e torna-se um meio para a reflexdo de uma comunidade sobre si, revelando
através da imagem, algumas desigualdades politicas e sociais que vivem as
pessoas. Neste sentido, este estudo tem como objetivo analisar as visées da
saude rural acerca do meio-ambiente, por parte dos adolescentes com base no
processo de escuta/fala/reflexdo. Estudo de abordagem qualitativa, com
referencial tedérico Educagdo Critica de Paulo Freire articulado a Fotografia
Documental Social. Os participantes sdo 26 adolescentes de 12 a 18 anos de
idade, residentes em uma éarea rural de Carapid, ltaitinga, Ceara, Brasil. A coleta
dos dados seguiu o método “fotovoz” proposto por Wang e Buris*, através de

quinze encontros grupais e etapas do método que incluem: conhecimento dos
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(meio ambiente), analise critica das imagens e divulgagdo de propostas para
melhorar a saude local. Realizou-se anotagbes em diario de campo, fotografias e
gravagdes audio-visual. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da UFC sob protocolo n® 09/09. Os resultados revelam que a partir das 65
imagens produzidas, 50 referem-se aos problemas relativos a poluigdo, como lixo
e desmatamento na comunidade. O grupo classificou as imagens em Beleza da
Natureza e Poluigéo, e fizeram confluéncias entre os achados e impacto na saude
da comunidade. Através das historias-narrativas, os adolescentes apresentaram
seu conceito de Beleza da natureza como paisagem verde, cheia de arvores e
plantas, bela, cheirosa e com flores. E nitido nas falas do grupo o sentimento de
indignacdo frente a acdo do proprio homem, pois segundo as imagens, a
categoria Poluicdo € representada pela depredagcdo do meio-ambiente,
queimadas e lixo em locais inapropriados. O grupo registrou pneus e reservatoérios
com agua parada e/ou poluida, e captou a presenga de um aterro de lixo préximo
a escola da localidade. Diante desta reflexao critica, aquiescemos que a condicado
de ser jovem expressa com vigor problemas da sociedade. Como resultado a
visdo de coletividade do grupo estimulou a unido da comunidade em prol de
melhorias para os jovens. Mesmo reconhecendo de que a comunidade n&o
ofereca condi¢cdes para que as mudancas relacionadas a consciéncia ambientar
ocorram rapidamente, os adolescentes apresentaram desejo de superacéo,
esperanca, ndao se conformam com a realidade e frente as adversidades
relacionadas ao meio-ambiente e o0s jovens exerceram o direito deles: de
expressdo, de voz, de ser cidaddo. No estudo pode-se afirmar que os
adolescentes aprenderam o valor da comunicagdo através das imagens e do
didlogo em grupos, pois segundo depoimentos a vivencia com fotografia foi
classificada como inovadora e as expectativas dos jovens foram contempladas ao
final. Ao final acreditamos que esta estratégia de Educagdo em Saude, promovida
por meio do uso do Fotovoz, técnica baseada em Paulo Freire, favoreceu a
consciéncia critica dos adolescentes da comunidade Carapio, em ltaitinga e este
€ um processo social necessario para que o adolescente exerga seus direitos
humanos fundamentais. A contribuicdo deste estudo, para o Cuidado de

Enfermagem, esta na possibilidade de utilizar um modelo tedrico-metodoldgico
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que facilita a relagdo enfermeiro/adolescente, e a partir dessa aproximacao, é
possivel promovermos agdes de Promocdo e Educagdo em Saude que
respondam as demandas desta populagéo.

Descritores: Saude do adolescente; Fotografia; Saude Rural.
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