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INTRODUGAO: A mielomeningocele (MMC) é uma malformagdo congénita do
tubo neural, em que ocorre uma falha na fusdo dos elementos posteriores da
coluna vertebral e displasia da medula espinhal, que pode produzir disfungdo em
muitos 6rgéos e estruturas, como o esqueleto, pele e trato genitourinario, além do
sistema nervoso periférico e central (TEIXEIRA et al,2003). A bexiga neurogénica
€ uma das complicacbes que € caracterizada pela perda da elasticidade,
espessamento da parede, o que pode ocasionar a ndo acomodacido do volume
urinario, afetando a filtragdo renal (FURLAN et al, 2003). Nestas circunstancias, o
plano terapéutico deve ser direcionado para atender todas as necessidades da
crianga e também da familia. Vale ressaltar que os servicos de saude devem
realizar programas de cuidados cujo foco seja a familia, pois a humanizagéo da
assisténcia torna-se-a possivel se a familia estiver inserida nesse contexto. Os
profissionais de saude, entre eles o enfermeiro, devem estar preparados para
interagir com a familia, viabilizando o fortalecimento das familias com criancas
portadoras de mielomeningocele. Dentre os diversos cuidados que devem ser
direcionados a crianga, o cateterismo intermitente limpo (CIL) consiste na
indicagdo para esvaziar a bexiga através de uma sonda, e deve ser feito nos
casos em que nao ha controle da urina, evitando aumento da presséao e infecgéo
urinaria. Consideramos um procedimento efetivo e essencial para o problema da
bexiga neurogénica. Deduzimos que o acompanhamento dos familiares na
realizagdo do CIL e as orientagdes sobre o autocuidado com este procedimento é
fundamental. OBJETIVO: relatar a assisténcia de enfermagem direcionada as
familias de criangas portadoras de bexiga neurogénica, a partir da utilizagdo do
cateterismo intermitente limpo. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de

experiéncia, vivenciado com os familiares de criangas com bexiga neurogénica,
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no ambulatério especializado, em um Hospital pediatrico, publico, de nivel
terciario, em Fortaleza-Ce. Essas criangcas atendidas no ambulatério de
enfermagem cirurgica sao provenientes das consultas de nefrologia e urologia,
sdo encaminhadas, mensalmente, nas segundas, quartas e sexta-feiras. Durante
o atendimento, s&o realizadas demonstragdes sobre o procedimento do CIL e
repassadas as devidas orientacbes aos pais, em busca de conscientiza-los
quanto aos cuidados no domicilio. Para esta compreensido, abordamos
conhecimentos de anatomia e fisiologia do trato genitourinario. Sdo realizados
monitoramentos com exames de urina periodicos, pois, algumas criangas utilizam
antibidticos como medidas profilaticas. RESULTADOS: A participagdo e
compreensao da familia quanto ao diagnéstico da crianga e procedimentos tem
sido importante para a eficacia do cuidado. A enfermeira tem promovido cuidados
efetivos durante orientagbes sobre o CIL juntamente com a crianga e com a
familia. Ressaltamos a técnica da lavagem das maos com sab&o neutro, higiene
da genitdlia com aplicacdo de xilocaina na sonda e a introducdo do cateter
vesical.Todo o cuidado tem sido direcionado para um procedimento correto e
asséptico com a colaboragcdo das criangas e dos familiares, que passam a
desmitifica-lo, ajudando e realizando o cuidado da crianga. A realizagdo deste
procedimento tem sido satisfatério, apesar de que evidenciamos problemas de
infeccdo em algumas criangas, pois, 0 numero de sondas sao insuficientes para
serem utilizadas durante todo o més. Logo, realizam o C.l.L de 04 em 04 horas.
Nestas circunstancias, sao orientadas para a reutilizagdo da sonda varias vezes
ao dia. Percebemos que algumas familias vivem em condigbes precarias de
moradia e higienizacdo, ndo favorecendo o procedimento. CONCLUSAO: A
utilizagdo do CIL pode ser um método eficaz, reduzindo o tratamento com a sonda
de demora ou possiveis cirurgias, € que pode ser feito pela propria familia através
de um trabalho educativo pela enfermeira, em que se torna co-participante dos
cuidados, tornando-se menos resistentes a técnica. A equipe de profissionais da
saude deve oferecer um espago de comunicagdo, empatia e respeito aos

familiares, caso contrario, compromete de forma impactante o processo de cuidar.
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