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BEBIDA ALCOOLICA NA ADOLESCENCIA: O CUIDADO-EDUCAGAO
COMO ESTRATEGIA DE ACAO DA ENFEMAGEM

Livia Rodrigues Mendes'

Maria Luiza de Oliveira Teixeira®
Marcia de Assuncéo Ferreira®

Pesquisa convergente-assistencial' cujo objeto € o significado do uso e abuso do
alcool entre os adolescentes. Os objetivos sdo: Identificar o significado atribuido
pelos adolescentes ao consumo de bebidas alcodlicas; Caracterizar a quantidade
e os principais locais de consumo dessas bebidas. Detectar fatores de risco e/ou
tendéncia para este consumo. A educacdo em saude para o adolescente objetiva
o estimulo do autocuidado e constitui-se importante estratégia para a enfermagem
atuar junto a eles. No que se refere a prevengdo do uso e abuso de drogas, a
promocdo da saude do adolescente constitui uma problematica para a atengao
publica e um desafio para a atuagdo de enfermagem, pois a adolescéncia € uma
fase de grande vulnerabilidade individual, social e pragmatica, que pode ser
agravada pelo uso e abuso de drogas®. Atualmente, percebe-se que as medidas
mais eficazes para intervir no uso e abuso de drogas pelos adolescentes séo as
politicas de prevengdo, em que sado promovidas discussdes que viabilizam a
expressao de duvidas / insegurancas em relagdo a estes habitos por parte dos
adolescentes. Para tanto, é fundamental a detec¢ao precoce dos fatores de risco
associados a problematica em questdo, pois ao identificar as tendéncias para
consumo de drogas, o profissional de saude podera tragcar agdes melhor
orientadas para a prevengao dos problemas. A problematica desta pesquisa € que
as politicas de intervengédo ao uso e abuso de drogas ndo vém atuando de forma
eficaz, sendo considerado um grande desafio a captagdo dos adolescentes de
forma satisfatéria para que as medidas de prevencéo, baseadas na detecgao
precoce dos fatores de risco, sejam implementadas. A relevancia do estudo esta
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justificada pela importédncia da promogdo da saude através da educagéo
preventiva, que consiste em um dos eixos que fundamentam as agbes do
Programa de Saude do Adolescente (PROSAD/MS)?. Esta pesquisa é de natureza
qualitativa e utiliza o método convergente assistencial. Este método congrega
técnicas de producgao de dados para pesquisa, além de privilegiar a promogao de
discussao tematica, articulada com medidas de cuidado-educacao. Aplicou-se um
roteiro semi-estruturado, com questdes abertas. A técnica de produgéo dos dados
verbais foi a entrevista coletiva desenvolvida no ambito de grupos de discussao
(grupos de convergéncia). A captacéo dos participantes foi feita a partir das redes
de relagbes interpessoais da pesquisadora. Ao todo foram convidados 22
adolescentes, como 10 ndo compareceram no dia marcado, formaram-se dois
grupos de 06 participantes, separados por sexo, com idade entre 15 e 19 anos,
sendo que no grupo masculino todos os participantes tinham 19 anos. Os grupos
se reuniram em ocasides distintas, nos locais sugeridos pelos participantes. Os
grupos de discussao duraram, em média, uma hora e trinta minutos. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem Anna
Nery e Hospital Escola Sao Francisco de Assis da Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Portanto, seguiu-se o preconizado pela Resolugdo 196/98 do CNS que
trata de pesquisas com seres humanos. Os resultados apontam que a tendéncia
majoritaria dos adolescentes (20-90%) é pelo uso de bebidas alcodlicas em festas
e datas comemorativas, em quantidades que variam desde muito pouco (uma
dose), no grupo feminino, até o consumo altamente excessivo, observado em
metade do grupo masculino. Isto pode se justificar pelo fato de todos associarem
0 uso bebidas alcodlicas entre os jovens a festas e comemoragdes, o que
evidencia o grande apelo social do consumo de alcool. A busca por amigos e a
identificagdo com um grupo de pessoas € uma grande preocupagao dos jovens,
sendo notavel o conceito de interagdo grupal entre eles. A bebida alcodlica é
entendida como um instrumento facilitador dessa interagdo, atuando como um
passaporte para a socializagdo. Outro aspecto discutido pelos adolescentes foi 0
carater permissivo que a bebida alcodlica assume, pois eles a consideram um
alibi para atitudes e pensamentos de carater reprovavel. Eles entendem que a
bebida pode ser usada como uma espécie de mascara, em que as pessoas, ao

consumi-la, criam um personagem. Em relac&o a idade, os sujeitos abordaram de
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forma natural o fato de consumirem o alcool mesmo antes de completar a
maioridade legal, principalmente quando este uso estd associado as festas.
Porém, a venda indiscriminada foi alvo de criticas por eles. Observa-se que
embora haja uma preocupagao com as consequéncias do consumo do alcool,
eles ndo se reconhecem como vitimas potenciais, pois associam esta
problematica a outros jovens, ndo a eles e a seu grupo, ou ao universo dos
adultos. As conseqiiéncias danosas foram relatadas sempre em relagédo a
experiéncias distantes de si, atribuida a outros grupos de adolescentes, de uma
realidade distante da que vivenciam. O mesmo acontece quando o assunto € o
vicio, os sujeitos o associam a vida adulta, com um cunho negativo e alivio do
sofrimento. Quando referem a si préprios, mesmo aqueles que consomem grande
quantidade e com alta frequéncia, n&o identificam o vicio como algo iminente,
caracterizando esse consumo como simples habito e sempre o relacionando a
positividade / comemoragdes. A luz dos resultados tecem-se as seguintes
consideragdes: A metodologia favoreceu o entrosamento entre os sujeitos e
pesquisadora possibilitando o compartilhar de experiéncias e expressao
deopinides e inquietacbes. As orientacdes e discussdes contribuiram para
reflexdes e desmistificagbes das idéias dos sujeitos sobre o consumo de bebidas
alcodlicas, principalmente no que tange as estratégias para ndo se “embebedar”,
vicio e consumo do &lcool durante a gestacdo, evidenciando a caréncia de
informacdes dos jovens. Considerando a légica da reducao de danos, que orienta
as politicas de prevengao ao uso / abuso do alcool*, entende-se que as atividades
realizadas fora das unidades de saude, como a que proporcionou este projeto,
constituem ferramenta educativa e terapéutica eficaz para as agdes de promogao
de saude e prevengao de agravos pelo uso e abuso de alcool. A educagéo em
saude deve ser entendida como instrumento de agdo para o enfermeiro atuar
junto ao adolescente, valorizando seus saberes, o0 que favorece a construgdo de
uma proposta de agao terapéutica eficaz na atencao a estes sujeitos do cuidado.

Palavras-chaves: Adolescente. Cuidados de enfermagem. Educagdo em saude.

Consumo de bebidas alcodlicas.
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