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RESUMO

Infeccdes do trato respiratorio, sejam virais ou bacterianas, sdo causa comuns de
consultas médicas e de automedicagcdo. O tratamento destas patologias contribui
para o uso indiscriminado de antibidticos e de antiinflamatérios ndo hormonais
(AINE) presentes em férmulas antigripais, o que representa risco de resisténcia
antimicrobiana e transtornos digestivos. Realizou-se estudo transversal de base
populacional em Teresina de setembro 2008 a abril 2009. Os individuos foram
submetidos a inquérito domiciliar. O tamanho da amostra foi determinado através da
formula estatistica, admitindo-se 5% de erro. Os domicilios foram sorteados e se
aplicou questionario avaliando a presenca de infec¢des do trato respiratério; uso de
medicacgdes, por prescricdo médica e automedicacdo e sua classe farmacoldgica;
conhecimento a cerca de reagdes adversas e efeitos colaterais. Dos entrevistados,
14,2% referiram ter tratado uma infecgdo respiratéria. As entidades nosoldgicas
encontradas foram: gripes/resfriado 82,1%, faringoamigdalite 7,14%,sinusite 7,14% e
otite 3,57%.0Obteve-se que 17,8% nao procuraram servico médico e usaram apenas
“chas”. Dos 82,2% que usaram medicamentos, 52,2% o fez com prescricao médica,
predominando antibidticos. A automedicacdo representou 47,8% do uso de
medicamentos especialmente antigripais. O conhecimento dos entrevistados quanto
a reacOes adversas foi de 55,8% e efeitos colaterais 29%. A prevaléncia encontrada,
apesar da limitacdo de ser baseada em dados referidos, demonstrou um elevado
indice no uso de antimicrobianos, semelhante a literatura internacional. Esses
numeros merecem uma analise critica, pois é sabido que a maioria das infecgdes
respiratdrias € viral. Quanto a automedicacao o alto indice no consumo de antigripais
eleva o consumo de AINESs, contra indicados em algumas doengas virais comuns em
nosso meio. Verificou-se, também, que apesar da maioria dos entrevistados
declararem conhecer reagdes adversas, 0 mesmo parece nao limitar a pratica da
automedicacao.
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