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INTRODUGAO

O presente estudo corresponde ao relato de experiéncia desenvolvido por um
grupo de académicos do curso de graduagdo em Enfermagem durante as
atividades praticas da disciplina Praticas Educativas na Promogao da Saude em
Enfermagem. As atividades foram desenvolvidas com um grupo de mulheres,
maes de criangcas matriculadas em uma Instituicao localizada Rio de Janeiro. No
decorrer da referida disciplina, discutimos e refletimos acerca dos diferentes
conceitos de educacdo, bem como a evolugdo do conceito saude e o
amadurecimento da concepg¢do da promogao da saude dentro de uma perspectiva
contextualizada, ressaltando a valorizacdo das caracteristicas individuais e
ambientais nas quais se inserem os sujeitos da assisténcia a saude prestada pela

enfermagem, tanto em seu admbito individual quanto coletivo. Segundo a carta de

" Académica de Enfermagem, do 8° periodo da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Bolsista PIBIC - CNPaq.
Email:dani_copello@hotmail.com

2 Enfermeiro, Mestre em Enfermagem. Professor substituto do Departamento de Enfermagem em
Saude Publica da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da Universidade Federal do Estado do Rio
de Janeiro.

3 Académica de Enfermagem do 8° periodo da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Bolsista PIBIC - CNPq.

4 Académico de Enfermagem do 8° periodo da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Bolsista IC - UNIRIO.

5 Académica de Enfermagem do 8° periodo da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro, Bolsista IC - UNIRIO.

6 Académica de Enfermagem do 8° periodo da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro.
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Ottawa, a promocao da saude é o "processo de capacitagdo de individuos e
coletivos para que tenham controle sobre os determinantes de saude, objetivando
uma melhor qualidade de vida”." A partir destas discussdes e reflexdes, e dentro
de uma proposta de articular saberes e conceitos adquiridos durante nossa
formacéao, realizou-se uma pratica educativa voltada para a promog¢ao da saude do
grupo de mulheres, a partir do levantamento de uma tematica de interesse e
necessidade referida pelo préprio grupo.

OBJETIVOS

Relatar a experiéncia do grupo de académicos; tracar o perfil familiar e realizar
uma pratica educativa com um grupo de mulheres, visando o empoderamento
desses sujeitos.

METODOLOGIA

Trata-se um relato de experiéncia, baseado nas atividades desenvolvidas durante
0 ensino pratico. O cenario utilizado para o desenvolvimento do trabalho foi a
prépria instituicdo. As atividades foram desenvolvidas durante algumas visitas a
instituicdo, sendo uma para apresentagcédo do grupo de académicos, conhecimento
da estrutura e das atividades realizadas na instituicdo; duas para coleta de dados
das familias dos responsaveis pelas criangas matriculadas e duas para
participagao das reunides mensais realizadas com os responsaveis. Na primeira
reunido, os académicos realizaram uma dindmica na qual, as mulheres se
apresentavam e referiam algum assunto de interesse para uma discussao
posterior. A tematica escolhida pelo grupo foi método contraceptivo. No segundo
encontro, a tematica foi apresentada a partir de uma breve encenacgéao teatral dos
académicos, proposta a partir da avaliacao das familias que compunham aquele
grupo, e complementada por um jogo na qual os métodos contraceptivos eram
apresentados e, a partir das informacoes e duvidas apresentadas pelas mulheres,
os académicos se aprofundavam na descricdo e na retirada de duvidas em
relacdo aos mesmos. Para tragar o perfil do grupo utilizou-se o Modelo Calgary de
Avaliagao Familiar, os dados extraidos das fichas de identificacdo das familias, do

banco de dados do Armazém de Dados, que disponibiliza informagdes sobre
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condigbes de moradia da populagdo do municipio do Rio de Janeiro;? e através
das atividades desenvolvidas como grupo.

RESULTADOS

Acreditamos que com o desenvolvimento deste trabalho conseguimos esclarecer
duvidas, desmistificar conceitos errados estabelecidos culturalmente e explicar a
correta utilizacdo dos métodos contraceptivos. A pecga teatral proporcionou a
reflexdo das mulheres com seu proprio cotidiano, estabelecendo raport entre os
académicos e o grupo de mulheres responsaveis pelas criangas da institui¢ao,
permitindo que se colocassem suas experiéncias de vida e seus conhecimentos
sobre os métodos contraceptivos. Posteriormente, através da dindmica, as
mulheres puderam tirar suas duvidas sobre os métodos disponiveis e sua
utilizacao, sobre a importancia do planejamento familiar, sempre com orientacéo
profissional, e ainda, sobre o uso de preservativo associado a qualquer outro tipo
de método contraceptivo, ndo somente para evitar a gravidez, mas também para
prevenir Doencas Sexualmente Transmissiveis. Neste contexto, a educagdo em
saude, bem como as praticas educativas em saude, se torna um dos instrumentos
para a promog¢ao da saude dentro de sua concepcao ampliada, permitindo
promover a autonomia do individuo e dos grupos a partir da interacdo dos
diferentes saberes, e das diferentes reflexdes, respeitando as diferencas nos
habitos, cultura, meio familiar, profissional, forma de comunicar, crencas e
expectativas, sempre dentro de uma perspectiva de empoderamento dos sujeitos
e nado da imposicdo de habitos. Sendo assim, estar empoderado significa ter
liberdade para tomar as suas proprias decisdes, munidos de informagdes para
isso.?

CONCLUSAO

Foi possivel observar uma boa aceitagdo das mulheres, podendo afirmar que a
forma como foi desenvolvida, sempre buscando trazer o contexto e o
conhecimento das mulheres, contribuiu para a promocdo da saude delas. E claro
que ainda sdo necessarias outras atividades, e principalmente, realiza-las de
forma sustentavel, buscando multiplicar os conhecimentos e principalmente o

empoderamento desta populacdo. Entendemos que o ensino pratico foi de
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significativa importancia em nossa formagao como enfermeiros, possibilitando a
articulacao de diferentes conhecimentos e a utilizagdo de conceitos adquiridos
durante a nossa graduacao. A partir de toda a fundamentacao de nossas praticas
foi possivel perceber o diferencial que tem a enfermagem em lidar com os sujeitos
individuais e coletivos, e principalmente o potencial para agir nas diferentes

dimensdes que envolvem recuperacao, protecdo e promogao da saude.
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DESCRITORES

Educacdo em Saude. Promocdo da saude. Anticconcepcdo. Enfermagem em

saude publica. Doencgas Sexualmente Transmissiveis.
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