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A MULHER COMO ALIADA NO PROCESSO DE EDUCACAO EM
SAUDE: CAMINHO PARA TRANSFORMACAO SOCIAL

SANTANA, Ligia Telma.G. S.*

ARAUJO, Perla Sonaly Bispo®

SOARES, Maria Cidney da Silva Soares®
BATISTA, Suelane de Assis*
PEREIRA,Sabrina de Sousa®

Os problemas de educacdo e salde publica sao reais, dificultando a
transformacdo social e impedindo o crescimento da qualidade de vida dos
membros da nossa sociedade, por isso surgiu a necessidade de identificar esses
aspectos na comunidade. O assunto é oriundo das inquietagbes sobre educacédo
e saude em nossa sociedade, como também de questionamentos sobre a
influéncia das acdes educativas em saude, esses fatores despertaram o desejo
de descobrir a realidade existente. Fundamental também é que existam parcerias
entre 0s servigcos de salde e a familia, para que possamos obter éxito nas acdes
educacionais voltadas para saude da familia. Diante do exposto é possivel
vislumbrar nas acfes educativas em salde a possibilidade de promocéo,
prevencdo e reabilitacdo divulgadas na atualidade, como também perceber nas
familias e especialmente nas mulheres as aliadas na luta por qualidade na salde
da populacdo. A mulher pode contribuir de maneira significativa, pois atualmente
a grande maioria das familias brasileiras é liderada por elas. Uma uniao com as
lideres das familias pode ser um fator determinante para o sucesso de acgdes
promovidas e orientadas pelos profissionais de enfermagem. O aspecto inovador
da pesquisa € a possibilidade de vislumbrar a mulher como multiplicadora do auto
cuidado, sendo a mesma semente de transformacédo social através da educacéao
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em salde. Esta pesquisa objetivou inicialmente realizar uma pesquisa
bibliogréfica acerca da Histéria da Educacao em Salde, na etapa seguinte, agora
em andamento, procuraremos identificar se o auto cuidado esta sendo realizado
pelas mulheres, qual a sua importdncia para as mesmas e como elas
desempenham esse papel na familia. Para tanto é necessario investigar junto ao
publico feminino qual o seu conhecimento sobre esse assunto e também onde,
guando e de que maneira elas adquirem o mesmo, Sdo essas questdes que
norteiam este estudo. A populagédo do estudo compreende as mulheres maiores
de 18 anos residentes no bairro do Itararé em Campina Grande - PB assistidas
pela clinica escola da FCM. A coleta de dados foi realizada utilizando diversas
fontes cientificas: Sendo elas publicagbes de livros, revistas indexadas e artigos
disponiveis na internet. Partindo deste estudo, percebemos que podemos
construir educacgdo em saude, fortalecendo a parceria existente entre as mulheres
e a equipe de saude, procurando além de prestar a assisténcia solicitada,
incentivar 0 auto cuidado e a busca por novos conhecimentos, facilitando o

processo de transformacao da sociedade em relacdo ao auto cuidado.
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