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Introdução: No  Brasil cerca de 29% dos idosos caem ao menos uma vez ao e 

13%  caem  de  forma  recorrente,  tendo  uma  maior  prevalência  nos  idosos 

institucionalizados. Esta realidade se deve a múltiplas causas e diversos fatores 

de risco. Assim, com o agravante da recuperação lenta e das complicações do 

acidente para com esses idosos, torna-se cada vez mais necessário ações de 

prevenção e promoção que visem minimizar esta ocorrência. O uso incorreto de 

medicamentos também tem um grande índice nessa faixa etária e acredita-se que 

o grau de instrução e a polifarmácia possam ser um fatores predisponentes  para 

esta situação. Objetivo: Relatar a experiência de uma ação educativa para idosos 

sobre acidentes domésticos e uso inadequado de medicamentos.  Metodologia: 

Relato de experiência de acadêmicos de enfermagem sobre a prática comunitária 

realizada em maio de 2008, em um abrigo da cidade de Salvador-BA, tendo como 

público alvo XX idosas de 65 a 112 anos. Utilizamos como recurso peça teatral e 

reportagem jornalística que enfatizavam a importância da prevenção de quedas e 

o uso inadequado de medicamentos. Como forma de convocação, uma vez que 

as idosas vivem em quartos individuais, utilizamos convites entregues em mãos e 

cartazes que foram colocados nos corredores do abrigo. Para finalizar a prática foi 

oferecido  um lanche  como  forma  de  confraternização.  Resultados: Durante  a 

atividade percebemos que a peça teatral  e  a  matéria  jornalística conseguiram 
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retratar  o  cotidiano  das  idosas,  contribuindo  para  participação  e  interesse  do 

público, havendo, por conseguinte, questionamentos e relatos pessoais sobre os 

temas abordados. Portanto, conseguimos conscientizá-las da importância do uso 

adequado de medicamentos e da prevenção de acidentes domésticos através de 

condutas seguras e readequação do mobiliário. Conclusão: Concluímos ao final 

da atividade que ações educativas que utilizam a ludicidade permitem uma maior 

interação e  conscientização desse público,  pois  retrata  a  realidade vivenciada 

pelos mesmos, além de contemplar as peculiariedades do idoso durante a sua 

abordagem.  Sendo  assim,  esse  trabalho  reforça  a  importância  do  papel  de 

educador dos profissionais de enfermagem na promoção e prevenção da saúde.

Descritores: Idoso, acidente, educação.
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