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A IMPORTANCIA DA AGAO EDUCATIVA NA PREVENGAO DE
QUEDAS E NO USO INCORRETO DE MEDICAMENTOS EM
IDOSOS.

CUNHA, L.L"; AMARAL, J. B% SANTOS, M.S.D?% GALRAO, M.B®; COSTA, L. B%;
SANTOS, S.M.P3.

Introdugéo: No Brasil cerca de 29% dos idosos caem ao menos uma vez ao e
13% caem de forma recorrente, tendo uma maior prevaléncia nos idosos
institucionalizados. Esta realidade se deve a multiplas causas e diversos fatores
de risco. Assim, com o agravante da recuperagdo lenta e das complicacdes do
acidente para com esses idosos, torna-se cada vez mais necessario acbes de
prevencao e promogao que visem minimizar esta ocorréncia. O uso incorreto de
medicamentos também tem um grande indice nessa faixa etaria e acredita-se que
o grau de instrugdo e a polifarmacia possam ser um fatores predisponentes para
esta situagdo. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma ag¢ao educativa para idosos
sobre acidentes domésticos e uso inadequado de medicamentos. Metodologia:
Relato de experiéncia de académicos de enfermagem sobre a pratica comunitaria
realizada em maio de 2008, em um abrigo da cidade de Salvador-BA, tendo como
publico alvo XX idosas de 65 a 112 anos. Utilizamos como recurso peca teatral e
reportagem jornalistica que enfatizavam a importancia da prevencgéo de quedas e
0 uso inadequado de medicamentos. Como forma de convocagao, uma vez que
as idosas vivem em quartos individuais, utilizamos convites entregues em maos e
cartazes que foram colocados nos corredores do abrigo. Para finalizar a pratica foi
oferecido um lanche como forma de confraternizagdo. Resultados: Durante a

atividade percebemos que a peca teatral e a matéria jornalistica conseguiram
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retratar o cotidiano das idosas, contribuindo para participagdo e interesse do
publico, havendo, por conseguinte, questionamentos e relatos pessoais sobre os
temas abordados. Portanto, conseguimos conscientiza-las da importancia do uso
adequado de medicamentos e da prevengéo de acidentes domésticos através de
condutas seguras e readequagdo do mobiliario. Conclusédo: Concluimos ao final
da atividade que agdes educativas que utilizam a ludicidade permitem uma maior
interagao e conscientizacdo desse publico, pois retrata a realidade vivenciada
pelos mesmos, além de contemplar as peculiariedades do idoso durante a sua
abordagem. Sendo assim, esse trabalho reforca a importancia do papel de

educador dos profissionais de enfermagem na promogéao e prevengéo da saude.
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