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Introducédo: O Alojamento Conjunto foi criado para superar o desajuste familiar
criado pela separacdo do bindmio méae-filho no sistema de bercario, com a
finalidade de devolver a mae o papel de cuidadora, estimulando mecanismos
sensoriais, hormonais, fisiolégicos, imunologicos e comportamentais facilitadores
do vinculo mae-bebé. O projeto foi posto em pratica na década de 70 com o apoio
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e Fundo das Nag¢bes Unidas para a
Infancia (UNICEF), porém somente em 1993 foi aprovada a implantacdo do
sistema de alojamento conjunto em todo o territdrio nacional. Segundo a Portaria
N° 1016, de agosto de 1993, o papel da equipe de enfermagem no sistema de
Alojamento Conjunto é essencialmente educativa. Ao Enfermeiro cabe estimular e
orientar a participacdo gradual da mée no cuidado ao recém-nascido, realizar
visita diaria as puérperas, esclarecendo, orientando e dando seguranca a mae
guanto ao seu estado e ao de seu filho, ministrar palestras e aulas as maes
abordando conceitos de higiene, controle de salde e nutricdo. Partindo do
pressuposto de que uma das competéncias do Enfermeiro na assisténcia se
refere ao papel de educador e que ha atualmente uma preocupacao acerca do
entendimento da enfermagem sobre esta pratica profissional, na perspectiva
qualitativa, faz-se necessario, além do aprimoramento destas competéncias, o
treinamento de habilidades na abordagem das puérperas para o aleitamento
materno, cuidados com o RN e autocuidado. Objetivo: O trabalho busca realizar
uma revisdo integrativa sobre as producfes cientificas realizadas a respeito do

desenvolvimento de ac¢des educativas em Alojamento Conjunto, uma vez que o
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Ministério da Saude preconiza-as como ac¢ao principal deste sistema.Método: As
etapas da revisao foram seguidas de acordo com a metodologia descrita por
Ganong: selecionar a questdo para a revisdo; selecionar as pesquisas que
constituirdo a amostra; representar as caracteristicas da pesquisa revisada,;
analisar os achados de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos;
interpretar os resultados; apresentar e divulgar os resultados. Para a sele¢édo dos
artigos foram utilizadas as bases de dados da Literatura Latino-Americana do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Literatura Internacional em Ciéncias da
Salde (MEDLINE), Biblioteca Regional de Medicina (BIREME), Base de dados
multidisciplinar (SCORPUS) e SCIELO. Utilizaram-se como descritores:
Alojamento Conjunto (romming-in); Educacdo em Saude (health education) e
Saude Materno-infantil (maternal and child health), realizando cruzamento entre
eles. Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados em portugués, inglés e
espanhol, com os resumos disponiveis nas bases de dados selecionadas, cujos
textos lidos na integra focalizavam a estratégia da agédo educativa em Alojamento
Conjunto, no periodo compreendido entre 1990-2009. Foram selecionados 14
artigos. Para tratamento dos resultados foi utilizado a analise tematica categorial
proposta por Bardin, agrupados em seis categorias que representam significancia
para o objeto escolhido. Resultados e discussao: Na categoria acbes educativas
realizadas ha a descricdo de orientac¢fes relacionadas ao cuidado ao RN (banho,
cuidados com o coto umbilical, vacinas, banho de sol, cdlicas) e orientacdes sobre
amamentacao. As orientacdes referentes ao autocuidado materno ndo foram
enfatizadas. As orientacdes referentes ao autocuidado materno ndo foram
enfatizadas, 0 que sugere que o puerpério seja um periodo negligenciado de
cuidado a saude da mulher. Quanto aos cuidados a saude, o maior foco é o
Recém-Nascido (RN) quem recebe toda a atencdo e seus cuidados séo
realizados adequadamente, enquanto a mulher ndo € considerada parte
integrante e importante no cuidado com o bebé. Assim, faz-se necessario uma
reflexdo acerca da necessidade de focalizar a acéo educativa ndo s6 no cuidado
com o bebé, mas também no autocuidado materno. Na categoria Referencial
tedrico utilizado na realizagdo das acdes educativas observamos a falta de
embasamento teérico para tal, permitindo a analise de que os profissionais de

Enfermagem nédo estdo valorizando o arcabouco teérico para o desenvolvimento
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de atividades educativas. A necessidade de um referencial teérico ocorre a fim de
nortear e qualificar o trabalho do enfermeiro junto ao paciente. Além disso,
observa-se que os pesquisadores utilizam terminologia ndo concisa ao conceituar
orientacdo e a¢do educativa, o que pode levar a uma inadequada compreensao
tedrica e pratica. Na categoria Estratégias e recursos usados predominou a
utilizacdo da estratégia de explicacdo individual seguida de aulas expositivas em
grupo, Manuais de ilustracdes, jogos educativos, sessbes e visita pos-alta. E
preciso uma reflexdo de como estdo sendo escolhidas as estratégias, pois ha
falhas no processo de orientacio realizadas em Alojamento Conjunto.Assim, ha a
necessidade do enfermeiro comprometer-se com o conhecimento sobre as a¢gfes
gue desenvolve para que a qualidade da assisténcia que ministra seja aprimorada
continuadamente. Na categoria Quem realiza e a que se destina a acédo
educativa, o enfermeiro é tido como o responsavel por sua realizacdo. Quanto a
destinacdo da acéo educativa, é importante ressaltar que ndo ha enfoque em uma
educacao transformadora, predominando a orientacdo a mée sobre cuidados com
0o RN e amamentacdo. Na categoria (Re)pensando a acdo educativa em
Alojamento Conjunto sdo apontadas a importancia da articulagdo das acgbes de
saude com os diversos niveis governamentais para que se alcance a efetividade
necessaria. Assim, acdes como integracdo hospital-UBS, implantacdo de novas
estratégias de educacdo e construcdo de acbes educativas considerando 0s
conhecimentos culturais das puérperas, além de um quantitativo adequado de
recursos humanos e educag¢do permanente sdo primordiais para o sucesso do
processo ensino-aprendizagem em alojamento conjunto. Conclusdo: Com este
estudo, conclui-se que apesar do Ministério da Salude preconizar a agédo
educativa como essencial no cotidiano do Alojamento Conjunto, h& poucos
estudos sobre esta temdatica. Assim, o trabalho resgata a importancia desta
atividade para a saude materno-infantil e permite refletir sobre a necessidade do
enfermeiro assumir a responsabilidade pela ag¢do educativa em Alojamento
Conjunto, buscando embasamento tedrico para o aprimoramento desta pratica e
divulgando experiéncias bem sucedidas. Compreendemos que somente desta
forma realizar-se-a uma educacao em salide efetiva e
transformadora.Bibliografia: Ganong L. Integrative Reviews of Nursing Research.
Res Nurs Health 1987; 10(1):1-11. Bardin L. Analise de conteldo. Lisboa: Edicdes
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70; 2008.223p.Kimura FK. Histéria do Alojamento Conjunto. J Pediatr. Rio de
Janeiro 1999;75(5):5-10. Ministério da Saude (BR). Diario Oficial da Unido.Poder
Executivo, de 01 de setembro de 1993. Portaria N° 1.016, de 26 de agosto de
2003.
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