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INTRODUGAO: A chance de exposicdo das pessoas a agravos a salde e ao
adoecimento nao é resultante de um conjunto de aspectos apenas individuais,
mas também coletivos e contextuais’. Assim a analise da vulnerabilidade de um
grupo da populagéo deve ter como referéncia, de modo articulado, as dimensdes
individual, social e programatica de um grupo de populagdo fundamentando de
modo importante a promogdo da saude. Dentre os diferentes grupos da
populagdo, o homem integra um grupo importante e vulneravel a agravos -
enfermidades cronicas e graves. Este grupo apresenta altas taxas de morbi-
mortalidade, relacionado a aspectos que envolvem aspectos que envolvem a
doenga como um sinal de fragilidade, sua posi¢cao de provedor, alegando que o
horario de funcionamento dos servigos de saude coincide com o horario de
trabalho e/ou a dificuldade ao acesso aos servicos de saude por diversas
questdes?. OBJETIVOS: Relatar a experiéncia de desenvolver agbes educativas
junto a um grupo de pessoas do sexo masculino moradores na llha de Paqueta
RJ a partir do diagnéstico de sua vulnerabilidade. METODOLOGIA: Trata-se de
um relato de experiéncia desenvolvida junto a homens moradores da llha de
Paqueta, na faixa etaria de 25 a 59 anos de idade. Para o diagnostico das

vulnerabilidades do grupo teve-se como foco de atengédo o estilo de vida do grupo
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além de dimensdes relacionadas a acesso a servigos, meio ambiente e condicbes
de saude/sociais. O diagndstico das vulnerabilidades do grupo permitiu formular
propostas e desenvolver agdes educativas. Como estratégia educativa utilizou-se
a roda de debate cujos eixos tematicos foram o autocuidado, o processo saude-
doencga, direitos do cidaddo e do homem e consciéncia ambiental. RESULTADOS:
A analise dos diferentes aspectos relacionados a cada dimensdo da
vulnerabilidade permitiu diagnosticar as necessidades de saude deste grupo da
populacdo e, consequentemente, elaborar propostas de agdo com o intuito de
reduzir as vulnerabilidades detectadas. Como proposta de agdo optou-se por uma
acao educativa — roda de debate. Para a realizag&do desta roda de debate tivemos
0 apoio de varios setores da llha, o que proporcionou observar na pratica, a
intersetorialidade, tanto estudada e debatida nas salas de aula por ter o apoio da
Associagdo de Moradores, Igreja da ilha, charreteiros, e do restaurante, que se
localizava em frente a praca onde a atividade foi realizada. A roda de debates
trabalhou os eixos tematicos sem ter uma voz central - todos falavam e opinavam,
mudando de um eixo tematico ao outro ao longo do debate sem ter interferéncia
direta das académicas de enfermagem, seja quanto ao encaminhamento das
tematicas seja sob a forma de controlar o tempo de cada um. Em todo o momento
o intuito foi trocar informagdes, conhecimentos e empoderar os sujeitos quanto
aos seus deveres e direitos como cidadaos e homens. Notou-se a transformacgao
de alguns conceitos ao longo da roda, principalmente na questdo de saude —
inicialmente vista apenas como auséncia de doenca, e a respeito dos deveres e
direitos como cidadao - antes tendo um papel passivo para depois ter um papel
ativo. A roda de debate teve um papel significativo tanto para as académicas
quanto para os homens ali presentes por trabalharem questdes pertinentes do
seu dia-a-dia. Ao término da roda, homens procuraram uns aos outros com o
propdsito de se reunirem outras vezes para debater questdes relevantes a llha de
Paqueta e a saude deles além de quererem se associar a Associagao de
Moradores para terem uma voz para questdes sociais e politicas. A experiéncia
proporcionou a compreensdo da necessidade e importancia de desenvolver
atividades junto com o publico-alvo por entender que ao se trabalhar em conjunto
o aprendizado € mutuo e enriquecedor, permitindo que seja difundido e ampliado

para outras dimensdes antes n&o discutidas ou analisadas. CONCLUSOES: Para
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haver mudangas, € necessaria a percepgao dos problemas e da situagéo de vida
que aquele grupo esta inserido para que assim se possa buscar formas de por em
praticas agdes para que ocorra as mudangas necessarias para a diminuigdo das
vulnerabilidades. Sendo assim, o apreender a aprender e o desenvolvimento de
competéncias e habilidades devem ser temas norteadores do cotidiano do
profissional de Enfermagem, na constru¢do de praticas que oportunizem o
desenvolvimento de habitos saudaveis, de individuos responsaveis pelo seu
ambiente social e, acima de tudo o respeito a sua dimenséo social *. Em nenhum
momento foi o intuito deste trabalho detectar as vulnerabilidades e apenas
divulga-las, mas sim atuar com este grupo em questdo, em forma de roda de
debate para juntamente discutir, trocar conhecimentos e empoderar esta
populagdo quanto a suas especificidades e necessidades. De expectadores, os
homens passaram a ter voz e atitude de atores sociais, ndo permitindo que a
rotina fosse a perpetuacdo dos movimentos e acbes e sim a oportunidade de
modifica-las, melhora-las e provocar em outros sujeitos a mudanga de
expectadores em atores sociais. E foi a partir deste momento que se concluiu que
0 objetivo do trabalho foi alcangado, por fazer daquele grupo - um grupo de atores
sociais, sujeitos de suas proprias vidas e contribuindo para reduzir as
vulnerabilidades e reforcar as acdes que permitem que outras vulnerabilidades
sejam reduzidas. BIBLIOGRAFIA: 1.Ayres JRCM; Calazans GJ, Saletti Filho HC,
Franga-Junior |. Risco, Vulnerabilidade e Praticas de Prevengao e Promogao da
Saude. In:Campos, GWS, Minayo MCS, Akerman M, Drumond Junior M, Carvalho
YM. (Org.). Tratado de Saude Coletiva. Sdo Paulo: Hucitec/[FIOCRUZ, 2006, p.
375-418. 2.Ministério da Saude.Secretaria de Atengéo a saude. Departamento de
acbes programaticas estratégicas. Politica Nacional da Saude do Homem:
Principios e Diretrizes. Brasilia, DF: 2008. 3.Fontana RT. A vigilancia sanitaria no
contexto escolar: um relato de experiéncia. Rev. bras. enferm. [online]. 2008;
61(1):131-134. DESCRITORES: Vulnerabilidade; Educacdo em Saude; Saude
Publica; Enfermagem.



