61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM

CORIFEEAE BB 190 31 FRH AALER

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 3035 - 1/3

SABERES E PRATIQAS DE UM GRUPO DE AGENTES
COMUNITARIOS DE SAUDE SOBRE PROMOGAO DA SAUDE
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A promocgédo da Saude-PS, entendida como um conjunto de ag¢des que visam
promover a saude, educando, protegendo, prevenindo doencgas, por meio de uma
combinacdo de setores- social, educacdo, ambiente, € quesito imprescindivel na
Estratégia Saude da Familia- ESF, a qual organiza o sistema de saude de Sobral.

A promocédo da saude pode ser entendida como um conjunto de atividades dirigidas
as transformacgdes dos comportamentos individuais, focando nos estilos de vida, no
contexto familiar e ou nas comunidades em que se encontram. As atividades
compreendem a componentes educativos com énfase no sujeito, como medidas
higiénico-dietéticas, aleitamento materno etc. Mas também se caracteriza pelos
determinantes gerais das condi¢cbées de vida. Assim, a saude é vista como produto
de fatores relacionados a qualidade de vida, como padréo de alimentagao, habitagao
e saneamento, boas condi¢des de trabalho, educacgao, territério limpo, apoio social e
adequados a saude. Este ultimo conceito volta-se mais ao coletivo e ao ambiente,
compreendido por meio de politicas publicas e de ambientes favoraveis ao
desenvolvimento da saude e do reforgo da capacidade dos individuos e das
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comunidades (BRASIL, 2000; BUSS, 2003; VIEIRA, 2003 apud DIAS e VIEIRA,
2005).

Dada sua importancia este estudo adotou por objetivo conhecer e analisar os
saberes e praticas dos Agentes Comunitarios de Saude- ACS sobre promocéo da
Saude, tracar o perfil dos mesmos, conhecer as facilidades e dificuldades para o
desenvolvimento da PS, qualificagbes na area e necessidade destas . A escolha dos
sujeitos da pesquisa se deu pela proximidade com a comunidade. A pesquisa tem
carater exploratorio descritivo com abordagem qualitativa. A coleta de dados deu-se
através de um questionario e uma entrevista semi-estruturada, no periodo de junho
a julho de 2008. A amostra foi constituida de 14 ACS do Centro de Saude da
Familia-CSF do bairro Expectativa de Sobral-Ce. Nos resultados foi constatada que
85,7% da amostra constitui-se de adultos jovens, de 20 a 39 anos. Observa-se a
feminizacdo da classe, sendo apenas 2 dos 14 participantes do sexo masculino. Os
casados foram 71,43%, solteiros 21,43% e com companheiro fixo 7,14%. A renda
liguida mensal oscilou entre R$ 414,00 e R$ 600,00. Quanto a escolaridade, 92,9%,
possuem o Ensino Médio Completo, e 7,1%, esta cursando nivel superior. Para
Kluthcovsky et al. (2007), a maior escolaridade pode ser uma caracteristica
introduzida pelo modo de contratagdo. O Ministério da Saude (BRASIL,2004)
incentiva a elevacao da escolaridade, para uma concepcdo de formacdo que
proporcione compreensao global do processo produtivo, com a apreensao do saber
tecnoldgico, a valorizagdo da cultura do trabalho e a mobilizagdo dos valores
necessarios a tomada de decisdes. Deve considerar, também, as necessidades
apontadas pelo SUS, que exige profissionais com capacidade de atuar nos
diferentes setores, de forma a promover a melhoria dos indicadores de saude e
sociais, em qualquer nivel do Sistema.

Na definicao de PS emergiram subcategorias: promogao da saude como prevengao
de doengas, como capacitacdo da comunidade, e viabilizagdo do acesso da
comunidade ao servigo de saude. As agdes de promogédo da saude desenvolvidas
pelos ACS concentram-se na formagdo de grupos especificos e dentro deles
desenvolvem atividades como caminhadas, ginastica e educagdo em saude. Dentre
as facilidades para desenvolver PS as enfermeiras foram vistas como facilitadoras,
assim como toda a equipe. As dificuldades foram: a distancia do CSF de algumas
areas, a equipe insuficiente, a falta de profissionais, a falta de visita dos mesmos aos

usuarios, a sobrecarga de tarefas e a resisténcia de clientes ao novo contexto de
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saude. 78,57% referiram ter participado de qualificagdes,21,43% registraram que
ndo. Apenas um participante de ambos os grupos registraram nao ter necessidade
de qualificagéo.

Os Agentes Comunitarios de Saude s&o atores cruciais para realizagdo da
Promogdo da Saude, porém pouco se tem trabalhado em cima da mesma, seu
significado para a ESF, sua importancia, sua politica. Assim, para que esses
profissionais possam melhor atuar nesse ambito faz-se necessario trabalhos
relacionados com o tema, uma espécie de educagao permanente; que toda a equipe
se envolva para realizagdo de acgdes voltadas para este contexto; o provimento de
materiais por parte da geréncia ou mesmo da gestdo, secretaria de saude, para
realizagdo de momentos diferenciados de modo a atrair a comunidade e
consequientemente conseguir a adesado desta aos programas e facilitando que a

saude realmente seja promovida.
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