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RISCOS AMBIENTAIS PARA QUEDAS EM IDOSOS RESIDENTES
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Introdugao: Com o aumento da populagao idosa a queda vem se tornando uma
preocupacdo constante, um interesse da &rea cuidativa e educacional da
enfermagem. A queda pode ser responsavel por induzir maiores perdas da
autonomia e da independéncia do idoso, mesmo que por tempo limitado. E um
episoddio abrupto e inesperado, identificando-se a redugcdo na capacidade
funcional do idoso e representando declinio de sua qualidade de vida. A queda
pose se dar por meio de causas intrinsecas, aquelas relacionadas com o préprio
idoso: presenca de doencgas cronicas nao-transmissiveis, polifarmacia e outras
intercorréncias. Ou por causas externas, aquelas que dizem respeito,
principalmente ao ambiente, denominadas de extrinsecas”. Os idosos
institucionalizados apresentam situagbes que desencadeiam mais fragilidades
como aumento de sedentarismo, perda de autonomia, auséncia de familiares
atentos, entre outras. Tais situagbes podem contribuir para o aumento das

incidéncias e prevaléncias das morbidades e co-morbidades relacionadas a
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autonomia. Muitas vezes o ambiente da Instituicdo de Longa Permanéncia para
idosos (ILPl) ndo estd devidamente preparado para recebé-los®. Objetivo:
Analisar, no ambiente de uma Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos,
fatores que determinam as causas extrinsecas de quedas em idosos residentes.
Metodologia: Estudo exploratério e descritivo, realizado em uma ILPI, partindo de
projeto intitulado: “Estado cognitivo e quedas: estudo de correlagdo em idosos
residentes em uma ILP do Rio Grande/RS”. Foram sujeitos do estudo 30
residentes. A coleta de dados deu-se através de entrevista estruturada e
aplicagcdo do Questionario para o Risco de Quedas e do Mine-exame do Estado
Mental (MEEM) para avaliar o estado cognitivo dos idosos, ja& que esses
instrumentos se complementam. Também se utilizou um instrumento de
observagao sistematica acerca do ambiente que o idoso esta inserido. O projeto
foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa na Area da Saude (CEPAS) da
FURG, com parecer favoravel de niumero 50/2008. Resultados: Dos 30 idosos
pesquisados, treze ja havia apresentado episodios de quedas, trés com
consequéncias graves como internagdo cirurgica e imobilidade permanente,
esses Ultimos apresentaram alteragdes cognitivas graves. O acidente de quedas
em pessoas idosas implica, quase sempre em complicacbes de saude, maior
dependéncia e baixa da auto-estima, além de hospitalizagdes e onerosa
recuperacao das habilidades locomotoras, na maioria dos casos. O meio no qual
o idoso esta inserido, como seu domicilio, pode parecer 0 mais seguro possivel,
pela familiaridade, mas pode tornar-se muitas vezes um ambiente de risco®, o
mesmo ocorre em relagao as ILPIs. O idoso sente-se seguro no ambiente em que
vive e tem atencao reduzida, pois suas atividades diarias sdo costumeiras, desta
forma, acidentes que poderiam facilmente ser evitados sdo causadores da
redugdo da mobilidade ou da capacidade funcional®. Quanto as questdes do
ambiente institucional nos deparamos com as seguintes condigdes: piso irregular
na sala de TV, presenga de rampas com inclinagbes elevadas, sem sinalizagbes e
inseguras; auséncia de piso antiderrapante em todas as areas; apresenta
corrimdo em somente um lado do corredor; apresenta tapetes soltos; nos
banheiros, as portas sao estreitas, menores que 80 cm, existem barras de
seguranca; iluminagdo inadequada em todos os ambientes e quase ausente entre

os quartos dos idosos e os banheiros; nos quartos, as camas sido baixas,
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deveriam ter entre 45 a 50 cm, médveis pontiagudos e apresentam disposigéo
inadequada. Quanto as roupas utilizadas pelos idosos apresentam-se
inadequadas ao clima e, principalmente ao bidtipo deles. Dessa forma, o
ambiente da ILPI pode tornar-se um local arriscado para o ser humano que ali
reside. O enfermeiro gerontogeriatrico necessita de uma atuagdo mais dindmica
no ambiente da ILPIl. Ele deve considerar o surgimento da epistemologia
ambiental, que é vista como uma recompreensdo, um novo olhar para as
questdes ambientais partindo das condigbes do homem, ndo do homem em geral,
mas do ser cultural, nos diferentes contextos e dando significado a natureza,
reconfigurando suas identidades e forjando seus modos de vida®. Ha
necessidade do enfermeiro ter conhecimento acerca da saude ambiental,
procurando revalorizar as praticas preventivas e curativas tradicionais,
considerando também a importancia da inclusdo das pessoas inseridas no
ambiente, na autogestdo dos recursos ambientais e de como melhor administra-
l0®. Agdo que na Gerontogeriatria vai contribuir para estimular a cidadania dos
idosos. Conclusdes: Dada a importincia da adaptacdo ambiental, para a
prevengao de quedas, leva-se em consideracdo a remocdo de riscos extrinsecos
e a utilizacdo de técnicas que incentivem a pratica do autocuidado. Medidas
simples podem e necessitam ser adotadas, com custos financeiros baixos que
podem trazer uma diminuicdo da ocorréncia das quedas, contribuindo para
manutencao da autonomia, seguranga, saude fisica e psicoldgica, muitas vezes

comprometida nos casos dos idosos residentes em ILPI.

Descritores: Enfermagem; Instituicio de Longa Permanéncia para |doso;

Acidentes por quedas; Educagdo ambiental.
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