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RELATO DE EXPERIENCIA: PERSPECTIVAS DE ENFERMAGEM
COMUNITARIA NA PROMOCAO DA SAUDE DA CRIANCA.

Junior, Carlos Antdnio Varela dos Santos!; Medeiros, Aline Alves de % Oliveira,
Janaina Holanda de *; Queiroz, Gabriela %; Souza, Lorena Pessoa Bobd

Fernandes °; Pinto, Erika Simone Galvao .

INTRODUCAO:A formacgdo de profissionais enfermeiros requer um ensino de
qgualidade, que lhe confere competéncia para identificar os fatores condicionantes
e determinantes do processo salde-doenca. Os trabalhos desenvolvidos em
comunidades constituem formas alternativas de abordagem na construg¢édo de
espaco para 0 exercicio de uma postura humanistica, critica e reflexiva. A salde
da crianga nesse contexto ndo é diferente: a maioria das criangas menores de 5
anos vem morrendo por doencas do tipo infecciosas, intestinais, respiratérias, por
desnutricdo e prematuridade, variando de acordo com a regido, condi¢cdes sécio-

econbmicas e 0 grupo etario.

Como defende a Constituicao Federal de 1988, artigo 227: A familia, a sociedade
e o Estado tem o dever de assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta
prioridade, o direito a vida, a salde, a alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizagéo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagéo, exploracao, violéncia e opressao.

Acredita-se que grande parte das a¢Bes de enfermagem podem contribuir para a
compreensao, a participagdo e a colaborag¢do da comunidade, criando e recriando

um modelo de saude que atenda melhor a essa populagéo.
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OBJETIVOS: Reconhecer as necessidades individuais e coletivas de salde, da
comunidade e elaborar um plano de intervencéo.

METODOLOGIA:Consiste em um relato de experiéncia dos discentes da 32 série
que cursaram a disciplina Promog¢do a Salde do Curso de Graduacdo em
Enfermagem da Universidade Potiguar, Natal/RN no semestre de 2008.1.
Inicialmente foram discutidos em sala de aula os fatores condicionantes do
processo saude-doenca e em seguida os alunos foram divididos em grupos, onde
visitaram uma comunidade carente para identificar seus problemas e
necessidades, em seguida elaborar um plano de intervencdo. O presente grupo
de alunos optou pela comunidade Passo da Patria, localizada no distrito leste de
Natal as margens do Rio Potengi. Os dados foram coletados no periodo de Abril a
Maio, do ano de 2008, através de questionario e observacao sistematica.
RESULTADOS:Diante das varias visitas realizadas na comunidade perceberam-
se inumeras deficiéncias em um centro de educacgéo infantil. O centro atende
criancas de 4 meses a 5 anos de idade em horério integral ou pelos turnos
matutino ou vespertino. E composto por 6 salas, sendo uma destinada a leitura e
brinquedoteca, ndo havendo material didatico e ladico para o desenvolvimento
cognitivo das criangas. Além disso, suspeitou-se de verminoses, mediante 0s
aspectos clinicos e relatos dos docentes da instituicdo, de falta de apetite,
diarréia, vomitos, dores de barriga, estbmago e intestino e barriga distendida.

Com o intuito de levar lazer e conhecimento as criancas e aos profissionais da
instituicdo, realizou-se um teatro educativo de fantoches abordando temas
relacionados a saude, higiene e alimentacdo saudavel, a fim de assumir e ajudar
na melhoria das condicbes de saude da populagdo. Foram doados livros
paradidaticos, revistas e brinquedos educativos.

Pensando em uma melhora da qualidade de vida e saude das criangas,
realizaram-se exames parasitologicos em 92 criangas. Contamos com o apoio do
Laboratdrio de Analises Clinicas e Toxicoldgicas da Universidade Potiguar para
leitura dos exames. Diante dos resultados parasitologicos, as mées foram
orientadas a procurar a unidade de salde mais proxima de suas residéncias com
os resultados dos exames para tentar adquirir os medicamentos. As maes foram
ainda informadas em relagdo a manutencao de praticas saudaveis para evitar as

verminoses, com 0 propodsito de efetivar um processo educativo em saude
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envolvendo a comunidade, permitindo uma reflexdo critica da realidade e dos
fatores determinantes de um viver saudavel.

CONCLUSOES:Este trabalho insere-se em um contexto social e propde contribuir
para o processo da libertacdo e de transformagédo da comunidade, na direcdo do
resgate da cidadania. A construcdo do processo educativo em salde atende ao
principio da integralidade como eixo norteador das acdes de saude e requer a
participacéo ativa da populacédo na leitura e reflexdo critica de sua realidade, das
estruturas socioecondémicas como constituintes de acessos na busca por
condigbes humanas dignas, como sujeito historico e social, frente ao modo de
viver em sociedade exercendo sua cidadania.

Assim, entende-se que a atencao a saude da crianca hoje poderia ser repensada
no sentido de mudar o eixo de atencdo a salde para a perspectiva preventiva e
promocional, levando em consideracdo a crianca no seio familiar e ecolégico,
sem, entretanto, descartar a atencao individual e curativa, ndo devendo se
restringir apenas ao desenvolvimento fisico da crianca, mas estimular o seu

desenvolvimento global: intelectual, afetivo-emocional, fisico e social.

Palavras-chave: educacao, enfermagem, promoc¢éo da saude.
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