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REDE AMAMENTA BRASIL EM FLORIANOPOLIS-SC: UMA
EXPERIENCIA INOVADORA NA ATENGAO BASICA A SAUDE.

SILVA, Kelly Maciel'; CASTANHEL, Marcia Sueli Del?>; MORITZ,
Susana Clasen?®; SIQUEIRA, Elizimara Ferreira* JORGE, Camila
Stefanes Goulart®* MELLO, Paula Franca de Albuquerque®

Introdugao: Muitas sdo as evidencias cientificas que demonstram as vantagens
do Aleitamento Materno (AM) nas suas diferentes interfaces, tanto do ponto de
vista nutricional, contendo os componentes adequados e com a biodisponibilidade
ideal para o desenvolvimento do lactante, como do ponto de vista da protecdo que
a espécie-especificidade do leite humano confere, além dos aspectos emocionais
e sociais '. Nao se pode deixar de considerar o ponto de vista ecoldgico, onde o
AM pode ser considerado sobre trés aspectos: O primeiro refere que amamentar
€ proprio da natureza humana e possui raiz ecolégica. Os efeitos contraceptivos
que a amamentacdo produz, refletindo em beneficios ambientais diretos: prole
mais sadia (com menos custos econdémicos e ambientais) e infertilidade no
periodo de amamentacdo (menor pressdo demografica global). O segundo
aspecto desta questdo é a saude ambiental, ou do meio onde vive a nutriz, que
pode afeta-la com contaminagbes complexas. O terceiro aspecto refere-se a
questdo agraria e industrial da produgdo do leite em po, desde as da
transformacdo de matas em pastagens, da energia gasta para desidratar o leite
natural, da produgdo de plastico, latas, papel, tinta, para acondicionar o leite e
fabricar mamadeiras e bicos, o combustivel gasto em sua distribuigdo, os
residuos causados por este material?. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e
o Ministério da Saude recomendam a pratica da amamentagéo exclusiva por seis
meses e a manutengao do AM acrescido de alimentos complementares até os
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dois anos de vida ou mais®, sendo este o primeiro passo para a alimentagdo
saudavel. Apesar das iniciativas ja utilizadas para incentivar a pratica da
amamentagao e do incremento das taxas de AM exclusivo até o sexto més, ainda
estamos aquém do ideal preconizado. Neste contexto a Rede Amamenta Brasil foi
instituida pelo Ministério da Saude, em novembro de 2008, tendo como principal
objetivo contribuir para aumentar os indices de aleitamento materno em todo o
pais. O que difere esta estratégia da grande maioria das politicas publicas e das
acbes em prol do aleitamento materno ja instituidas anteriormente é que o foco
das agbes ndo é a rede hospitalar e sim a Atencédo Basica. Uma vez que dentre
as propostas da Rede Amamenta Brasil estdo a discussao da pratica do AM no
contexto de trabalho das Unidades Basicas de Saude (UBS) e pactuagdes de
acbes de promocédo, protecdo e apoio ao AM a partir da realidade das UBS.
Objetivo: Relatar a experiéncia de implementagdo da Rede Amamenta Brasil no
Municipio de Florianépolis-SC, a partir da instrumentalizacdo dos profissionais
das equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF) e dos gestores municipais
através da Oficina de formacado de Tutores e das Oficinas de Trabalho nas UBS.
Metodologia: A Oficina de Formagao de Tutores em Aleitamento Materno, com
carga horaria de 40 horas, foi desenvolvida de acordo com os preceitos
metodoldgicos critico-reflexivos, sendo o cenario de ensino-aprendizagem
construido ao longo dos encontros através de atividades tedricas e praticas
desenvolvidas pelos atores socias envolvidos. Utilizou-se do matriciamento, com
trocas de saberes entre os diversos profissionais que compunham o grande
grupo. A fundamentagéao tedrica se deu por meio de discussoes, leitura de textos,
projecdo de filmes, realizagdo de dindmicas de grupo, dramatizagdo para
conhecimento da realidade local, além de atividades para sinteses e
levantamento de propostas de ag¢do. O cronograma pratico foi contemplado em
Oficinas de Trabalho nas UBS conduzidas por um tutor facilitador credenciado
pelo Ministério da Saude e por dois tutorandos, com carga horaria de 6 horas.
Resultados: Foram capacitados 32 profissionais de diferentes categorias
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(enfermeiro, médico, odontélogo e assistente social), que, amparados por
facilitadores, realizaram 15 Oficinas de Trabalho nas UBS do Municipio. A pratica
do AM no contexto do processo de trabalho foi o tema gerador das discussdes
que envolveram 501 profissionais da Atengao Basica. Tais encontros culminaram
com o planejamento de estratégias de incentivo ao AM adequadas a realidade de
cada UBS, a co-responsabilizagédo para a construgdo de um fluxo de atendimento
a familia que amamenta, e a mobilizagdo de parcerias para a concretizagdo das
metas pactuadas e seu monitoramento. Dentre essas a¢des pactuadas pelas
UBS, podemos destacar: reestruturacao dos grupos de gestantes focando o AM;
visita domiciliar na primeira semana de vida do recém-nascido; consulta pediatrica
durante o pré-natal; busca ativa de maes e bebés faltosos a primeira consulta na
UBS; ampliagédo das redes de apoio ao AM e fomento de agbes de educagédo em
saude nos diversos espagos comunitarios. Os servigcos de saude que participaram
das oficinas estdo sendo acompanhados por um tutor que é responsavel por
facilitar o desenvolvimento das acbes pactuadas e avaliar o cumprimento dos
critérios de certificacdo da Rede estabelecidos pelo Ministério da Saude. Até o
presente momento a maioria das UBS atingiu os requisitos minimos e estédo
aguardando sua certificagdo. O grupo de tutores reune-se, mensalmente, para
avaliar a atuagcédo da Rede no Municipio e discutir estratégias para sua ampliagao.
Conclusodes: A participacdo da equipe interdisciplinar para construcido do
conhecimento em AM fundamentado na metodologia critico-reflexiva possibilitou a
integracao profissional e desencadeou reflexdes de diferentes categorias, com
vivéncias distintas, em prol da amamentagéo. Além disso, a implantagdo da Rede
despertou as ESF para a necessidade de aprimoramento do manejo em AM na
Atencgao Basica; e vem contribuindo para sistematizagdo de a¢des mais ajustadas
a realidade dos sujeitos. Referéncias: 1) BRASIL. Ministério da Saude/Area
Técnica de Saude da Crianga e Aleitamento Materno/Departamento de Atengao
Basica. Rede Amamenta Brasil: Caderno do Tutor. Brasilia, 2009. 2) MULLER,
Arnaldo Carlos. Econologia do Aleitamento Materno. Palestra conferida no Il
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Encontro Interuniversitario de Aleitamento Materno, PUCPR - Campos
Curitiba/2003. [acesso em 02/07/2009]. Disponivel em
http://www.pucpr.br/servicos/programas_saude/palma/arquivos/aleitamenteecologi
co.pdf. 3) BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude.
Departamento de Atengdo Basica. Saude da crianga: nutricdo infantil:
aleitamento materno e alimentacdo complementar — Brasilia : Editora do
Ministério da Saude, 2009.112 p. : il. — (Série A. Normas e Manuais Técnicos)

(Cadernos de Atencao Basica, n. 23).
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