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RECONSTRUCAO DO COMPLEXO AREOLO MAMILAR COM A UTILIZACAO DA TECNICA
DE DERMOMICROPIGMENTACAO REALIZADA POR ENFERMEIRAS NA RECUPERACAO
DA AUTO-IMAGEM DA MULHER MASTECTOMIZADA OU QUE REALIZARAM
MASTOPEXIA E REDUCAO DAS MAMAS: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugao: Os seios simbolizam a maternidade e a sensualidade feminina, o que
justifica o temor das mulheres de perdé-los. A técnica de reconstrugao aréolo
mamilar nas mulheres mastectomizadas ou que realizaram mastopexia e redugéo
das mamas permite obter resultados cada vez mais naturais devolvendo a mulher
a auto-estima. A reconstituicdo da aréola com micropigmentacéo € uma técnica da
area da estética, onde a/o enfermeira/o com especializagdo em micropigmentagao
cria um desenho da nova aréola e do mamilo com um dermégrafo, fazendo uso
de varias técnicas e angulagdes na camada subepidérmica da pele, usando
pigmentos inorganicos em ilusdo de relevo. Trata-se de uma técnica de
permanéncia temporaria, variando de 2 a 3 anos, apos este tempo necessitando
de retoques. Objetivo: Relatar a experiéncia das enfermeiras que realizam a
reconstrucdo  aréolo-mamilar  com a utilizacdo da  técnica de
dermomicropigmentacdo na recuperagdo da auto-imagem da mulher
mastectomizada ou que realizaram mastopexia e reducdo das mamas.

Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante dois anos
pelas autoras numa clinica de dermomicropigmentacdo estética em Fortaleza
dirigida por enfermeiras que realizam esse procedimento. Durante esse periodo
atendemos algumas mulheres mastectomizadas ou que realizaram mastopexia e
redugdo das mamas. Resultados: Foi observado no grupo de mulheres que
realizaram a dermomicropigmentagcao no complexo aréolo mamilar, do ponto de
vista estético e psicolégico uma visdo mais positiva de sua auto-imagem,
desfazendo crengas irracionais em torno da perda da beleza e da sensualidade
depois de terem sido mastectomizadas e das que ficaram com sequelas de
cicatrizes e queldides apdés mastopexia e redugao mamaria, uma melhora na sua

auto-estima.
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Consideragoes: E importante destacar que a técnica € um processo terapéutico
que ajuda a mulher a refletir sobre sua propria existéncia e a se conscientizar
sobre a necessidade de investir em qualidade de vida e de novas formas de
resgate de sua sexualidade e beleza. A técnica é preferida pelos cirurgides pois
nao causa dor, ndo traz riscos cirdrgicos desnecessarios € além do que produz
melhores resultados estéticos. A especializagdo na area da estética € um campo
que se abre para os enfermeiros, beneficiando as mulheres que necessitam do
procedimento para resgatar a sua auto-imagem.

Descritores: dermomicropigmentacdo; mastectomia; mastopexia; auto-estima.
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