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Introdugao: Ao primeiro contato com a Instituicao asilar psiquiatrica onde realizamos
o estudo e o estagio, ndo poderiamos imaginar que os doentes mentais uma vez
internados, fossem capazes de retornar ao convivio social e terem suas moradias de
volta, readquirindo valores tao importantes como autonomia, cidadania e integracao
social. Objetivos: Analisar a proposta do projeto Moradia Fora do Asilo Psiquiatrico e
identificar junto a equipe técnica, o processo de trabalho realizado com os pacientes
quanto a moradia. Metodologia: Trata-se de um estudo de natureza exploratodria,
com abordagem qualitativa dos conteudos e baseado em uma breve reviséo
bibliografica sobre literaturas nacionais no admbito da reabilitacdo psicossocial, foi
realizado durante o ensino pratico na disciplina de Enfermagem na Atencdo em
psiquiatria, onde observamos que a atencdo psiquiatrica e a saude coletiva se
colocam em estreita vinculagdo. A partir da coleta de dados por entrevistas com
profissionais envolvidos no servico da reabilitagdo psicossocial (psicéloga,
enfermeira, técnico de enfermagem, cuidador), identificamos as oficinas terapéuticas
especificas que sao realizadas na instituicdo onde cada profissional tem o seu papel,
e as atividades e oficinas na instituicdo, visam estimular a coordenagcdo motora e o
resgate da memoria dos usuarios. Resultados: Reabilitar € um processo gradativo
que pode durar meses e até anos, sendo uma conquista diaria que depende da
interacdo do bindmio profissional e usuario, onde a vontade do usuario é respeitada
€ o0 aspecto principal para a reabilitacéo, € ele querer retornar ao convivio social e ter
sua moradia. O trabalho dos profissionais envolvidos compde-se em dar autonomia e
responsabilidade no que diz respeito aos cuidados pessoais, higiene intima e
cuidados coletivos aos usuarios, promovendo a saude das pessoas que se
estabelecem nos diferentes espagos do cuidado de enfermagem. A experiéncia do

trabalho nas oficinas torna-se positiva quando uma de suas fungdes é também o de
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intervir no campo da cidadania, no sentido de propiciar o desenvolvimento de uma
consciéncia ambiental dentro de uma politica de sustentabilidade do usuario quanto
este residir fora do asilo psiquiatrico. Conclusdes: Este estudo sugere que o
processo de transformagao da assisténcia psiquiatrica esta em curso, produzindo
resultados positivos nos servicos onde estdo sendo implantados. Mesmo que
ocorram dificuldades em sua implantacdo, nota-se que muitos dos profissionais
ouvidos tém desenvolvido a consciéncia do novo enfoque adotado, que é a
concepcdo integral da pessoa humana. Bibliografia: MINISTERIO DA SAUDE.
Secretaria de assisténcia a saude. Portaria No 189 de 19/11/199; (D.O.U. de
11/12/1991) e Portaria No 224 de 29/01/1992 (D.O.U. de 30/01/1992). RADIS,
comunicacdo em saude, n° 67, marco de 2008, Fiocruz, p.16. SARACENO, B.A.
Reabilitagdo como cidadania. In: Libertando identidades: da reabilitagdo psicossocial
a cidadania possivel. Rio de Janeiro: TeCora, 1999. cap. 5, p.111-142. AMARANTE P,
Giovanella L. O enfoque estratégico do planejamento em saude mental. In: Amarante
P, organizador. Psiquiatria Social e Reforma Psiquiatrica. Rio de Janeiro (RJ):

Fiocruz; 1994. p. 113-46. Descritores: Reabilitacdo; Autonomia; Psiquiatria.
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