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QUALIDADE DE VIDA DOS PORTADORES DE FERIDAS CRONICAS
NOS MEMBROS INFERIORES, UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO: As Ulceras cronicas em membros inferiores em sua maioria (80 a
90%), apresentam como etiologia a estase venosa, 5% a insuficiéncia arterial e
2% a neuropatia. Essas Ulceras vém apresentando um aumento da sua
incidéncia, fato este que é de conhecimento dos profissionais de saude e tem
suscitado um elevado numero de pesquisas sobre o tema, principalmente a cerca
dos cuidados a salde das pessoas portadores de lesdes (RITTES, 2005). A
assisténcia a esses individuos atualmente é considerada como um grande desafio
da saude publica e que deve ser enfrentado cotidianamente, tanto por quem
vivencia o problema quanto pelos cuidadores, haja vista que viver com a condicao
de ter uma ferida traz uma série de mudancas na vida das pessoas e por
consequéncia na dos seus familiares (LUCAS, MARTINS E ROBAZZI, 2008).
Nessa situagdo em que a qualidade de vida encontra-se prejudicada, surgem
dificuldades que muitas vezes nem a pessoa, a familia e a equipe de saude estado
preparados para ajudar e compreender todos os aspectos que envolvem a
problematica, tais como a satisfagdo encontrada na vida familiar, amorosa, social,
laboral, ambiental e a prépria estética existencial. (MINAYO, HARTZ E BUSS,
2000). Assim, a associagdo da péssima qualidade de vida causada por essa
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doencga e a dificuldade de eficiéncia terapéutica ambulatorial determina grandes
obstaculos aos servicos que se propdem a trata-las. (RITTES, 2005).
OBJETIVOS: Identificar na literatura a compreensao do significado de qualidade
de vida para os portadores de feridas cronicas nos membros inferiores,
identificando quais aspectos de suas vidas sofreram maior impacto negativo.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura que buscou estudar o tema
qualidade de vida dos portadores de feridas crénicas nos membros inferiores nas
principais bases de dados da BVS utilizando como descritores “Qualidade de
vida” e “Ulcera em membros inferiores” encontrando-se um total de 572 artigos.
Destes, 16 foram selecionados englobando artigos e dissertagbes, que
estivessem disponiveis em texto completo e de acesso livre. RESULTADOS:
Verificou-se que na maioria dos artigos pesquisados a palavra saude apareceu
como sinénimo de qualidade de vida no ponto de vista dos pacientes. Alguns
aspectos que interferem na qualidade de vida destes pacientes como
sobressalentes sdo: a dor, a insatisfagdo quanto a aparéncia fisica, quanto a
adaptacdo psicossocial, a dificuldade de mobilidade e impacto nas atividades
cotidianas, nos relacionamentos cotidianos e no lazer. CONCLUSOES: Neste
sentido destacamos a necessidade dos profissionais de saude conhecer o cliente
em sua totalidade, pois se o objetivo é auxilid-lo, ndo se pode restringir apenas a
prestar uma assisténcia puramente técnica ou a doencga especificamente; deve-se
atentar para os aspectos que envolvem a qualidade de vida, com vistas a
minimizar o sofrimento pelo qual estas pessoas passam. Assim sendo, para
melhorar a qualidade de vida da pessoa portadora de ferida de perna é
necessario amparo e estimulo para que esta possa superar as dificuldades
encontradas em seu ambiente, quer seja lazer, trabalho, fortalecimento fisico,
psiquico e emocional. Para que isso ocorra faz-se necessario que a equipe de
enfermagem esteja preparada para estimular os individuos a falar sobre seus
sentimentos, procurando orienta-los para as possiveis mudangas que poderao
enfrentar. DESCRITORES: Qualidade de vida, ulcera em membros inferiores,
salde. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: RITTES, P.F.A.G. Ulceras de estase
dos membros inferiores: uma nova abordagem terapéutica. An bras Dermatol,
v.71, n4, p.295-7,1996. LUCAS, L.S; MARTINS, J.T; ROBAZZI, M.L.C.C.
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Associagdo Brasileira de Pds-Graduagdo em Saude Coletiva. Ciéncia e Saude
Coletiva. — Qualidade de vida e saude, v.5, n.1, p.7-31, 2000.



