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A QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS PARTICIPANTES DE UM
GRUPO DA TERCEIRA IDADE
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Levando em conta o aumento da expectativa de vida, surge uma preocupagao
em promover meios que contribuam para um envelhecer saudavel, abrangendo
aspectos fisicos e psico-sociais, com vistas a alcancar uma melhor qualidade de
vida. Assim, as atividades em grupo sao extremamente importantes na vida do
idoso, trazendo a sensacao de bem-estar evitando o sedentarismo, o que pode
interferir in(diretamente) na sua realidade social corroborando para a
manutencao da qualidade desse idoso. Trata-se de um estudo qualitativo do tipo
descritivo exploratério, cujos objetivos foram descrever as motivagdes do idoso
ao inserir-se em um grupo da terceira idade, bem como as implicacbes
percebidas por ele na sua qualidade de vida apés sua integragao, além de
discutir a participagdo do enfermeiro no grupo da terceira idade na promogao da
qualidade de vida. O estudo foi desenvolvido em um Clube Cultural da Terceira
Idade no municipio de Rio das Ostras/RJ, com dez idosos participantes de
ambos os sexos. Os dados foram coletados através de um roteiro semi-
estruturado, utilizando a técnica de entrevista. Apds o copilamento e codificagédo
das informagbes emergiram trés categorias, a primeira refere-se a necessidade
social integrativa de vinculo, associada a conceitos de afetividade; a segunda é
a necessidade funcional, que remete as atividades fisicas; a terceira ressalta a

necessidade socio-econdmica. O estudo revelou que a principal motivagao do
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idoso ao inserir-se no grupo da terceira idade perpassa pela necessidade
integrativa de vinculo, objetivando suprir sua caréncia afetiva. Contudo,
mediante a percepc¢ao do idoso, a presenca efetiva do enfermeiro é de extrema
importancia, atendendo sua necessidade de cunho funcional, ou seja, assume
um carater emergencial. Tendo em vista essa necessidade de intervengéo, o
enfermeiro pode trabalhar com uma medida de prevencdo de acidentes.
Portanto, a educagdo em saude insere-se neste contexto, o enfermeiro dentro
do grupo perpassa pelo lado educador, pelo agente capacitador e como

promotor de saude.
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