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PROMOCAO DA SAUDE: CRITICA A MEDICALIZACAO DAS
PRATICAS NOS ESPACOS DA VIDA COTIDIANA

SILVA, Kénia Lara’

SENA, Roseni Rosangela de?

O objetivo do estudo foi analisar o modo de vida em espagos sociais da vida
cotidiana, apreendendo os sentidos e significados das praticas de promogéao da
saude. Adotou-se, como arcaboucgo tedrico metodoldgico, o referencial critico pos-
estruturalista foucaultiano e os aportes da Sociologia da vida cotidiana para
analisar a promogdo da saude na expressao dos discursos institucionais,
normativos, e das relagdes de poder se enraizam na rede social tendo o cotidiano
como lugar em que as praticas de promogado da salde sdo atravessadas por
técnicas de poder. O cenario do estudo foi o territério de abrangéncia de uma
unidade de saude no municipio de Belo Horizonte/Minas Gerais. Foram
analisados as praticas identificas no espago da Escola, da pista de caminhada e
do clube recreativo e do grupo de ginastica Unibidtica. Os resultados indicam que
as praticas de promogdo da saude, nos diferentes espagos sociais, estdo
sustentadas em mecanismos de controle social e manejo da populacdo
vulneravel. Prevalecem praticas focalistas, de carater pontual sobre o adoecer, os
riscos ou os desvios da normalidade e que pouco contribuem para romper com a
medicalizacdo social. Assim, ha a retro-alimentacdo do paradigma biomédico
agora materializado em diferentes praticas e em diferentes espagos (para além
dos tradicionais servigcos de saude) que aliado ao fato de se ocuparem com
sentidos e significados gerados pelas pessoas quanto a saude configuram uma
nova racionalidade. A analise das praticas permitiu evidenciar as logicas de
organizacao de discursos normativos de promocao da saude que reproduzem
padrbes, regras e regulamentos nos espacos do cotidiano. Com isso, as
possibilidades autonomizadoras das praticas identificadas no territério mostram-

se menos expressivas que seu potencial medicalizante e regulador. A
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identificagdo dos espacgos sociais para a promogao da saude foi fundamental pois
podem ser tomados como espagos publicos que, transformados em areas de
democratizagdo da educagédo em saude e de estimulo a atividade fisica, adogéo
de habitos alimentares saudaveis, atividades culturais e de lazer, educagao
ambiental, entre outros, criam oportunidades de participagdo que favorecem a
responsabilizagdo para uma vida mais saudavel. Conclui-se que a promogao da
saude em espacos da vida cotidiana apresenta o desafio de ampliar o potencial
autonomista de agao dos individuos em movimentos que considerem os espagos
sociais no seu potencial constante de transformag&o do cotidiano agregando
elementos que favorecam a criacdo de novos habitos e a constituicdo de novas

institucionalidades.
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