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RESUMO: Introdugdo: As DST s&o um grupo de doengas transmitidas pelo
contato sexual, representando um grave problema de saude publica em todo o
mundo. Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo, transversal com os casos
notificados de individuos contaminados por DST, no municipio de Sao Jose de
Ribamar — MA, no periodo de janeiro a dezembro de 2008. Os objetivos: foram
identificar a unidade de saude de maior ocorréncia, identificar os aspectos sdcios
demograficos, as DST de maior notificagcdo e saber a evolugdo do caso.
Metodologia:O instrumento utilizado para coleta dos dados foi um formulario
padrao sendo utilizados fichas de notificacdo e o banco de dados do setor de
Vigildncia em Saude do Municipio. A amostra foi constituida de 849 casos
analisados e apresentados em numeros relativos e percentuais em tabelas. Os
casos de DST foram diagnosticados pela Abordagem Sindrémica, proposta pelo
Ministério da Saude. O estudo recebeu a aprovagdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Maranhao — CEP HUFUMA. Resultados:
constatou-se que a unidade de saude com mais numeros de casos notificados foi
a da Quinta (17,6%); a faixa etaria com maior representacéo foi de 20 a 29 anos
(40,7%); Predominancia de individuos do sexo feminino (99,4%); Cor da pele
parda (94%); Ensino médio (79,4%); procedéncia da zona rural (98%) e a
evolugédo da cura em 75,8% dos casos. Conclusao: Conclui-se que apesar do
municipio notificar todos os casos de DST, esse percentual de notificacbes é
baixo, pois & sabido que existe um grande numero de pessoas infectadas que nao
procuram atendimento médico, se automedicando com tratamentos inadequados.
Portanto é de suma importancia que a populagao tenha conhecimentos basicos
fundamentais sobre estas infecgbes, para que a mesma tenha consciéncia dos
riscos que corre e do que deve fazer para evita-los. Bibliografia: ARAUJO,
M.A.L.; BUCHER, J.SNF. ; BELLO, P.Y. Analise das fichas de atendimento de
pacientes com doencgas sexualmente transmissiveis das unidades de referencias
de Fortaleza, 2000 e 2001. DST - J Bras Doengas Sex Transm, 2004; 14(4): 18-
22. BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Programa
Nacional de DST e Aids. Manual de Bolso das Doencas Sexualmente
Transmissiveis / Ministério da Saude, Secretaria de Vigilancia em Saude,
Programa Nacional de DST e Aids. Brasilia: Ministério da Saude, 2005.
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