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Introdugao: Uma revolugdo demografica esta ocorrendo mundialmente advinda
do envelhecimento humano. Existem hoje em torno de 600 milhdes de pessoas
com 60 anos ou mais, e esta cifra se duplicara até o ano de 2025 chegando a 1
bilhdo até 2050 (CAMARANO, 2004). Essa projegéo estatistica exige mudancgas
de atitude, das politicas e de praticas em todos os niveis e em todos os setores,
para que possamos atender a demanda advinda com o envelhecimento humano.
O envelhecimento pode ser compreendido como um processo evolutivo, gradual,
com mudangas multidimensionais imperceptiveis, podendo iniciar-se em
diferentes épocas e ritmos, acarretando resultados distintos para as diversas
partes e fun¢des do organismo. Todos os esforgos devem ser envidados no
sentido de prevenir a dependéncia fisica e de retarda-la ao maximo possivel para
que a pessoa idosa possa permanecer por mais tempo no ambiente familiar
vivenciando as condigbes de autonomia e independéncia. A avaliagdo da
capacidade funcional multidimensional se revela, portanto, como indicativo de

1

5

4123 Enfermeiras, Mestre. Prof® do Curso de Graduacdo em Enfermagem da Universidade
Estadual do Sudoeste da Bahia — UESB

4 Graduanda do Curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia-UESB,
bolsista de Iniciagdo Cientifica- CNPQ.Email: Jack_bdo_enf@yahoo.com.br

56 Graduandos do Curso de Enfermagem da Faculdade de Tecnologia e Ciéncias - Jequié/Bahia-
FTC

5

6



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM 4CBEn [

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1176 - 2/4

qualidade de vida do idoso, de uso legitimado entre profissionais de saude que
cuidam de idosos permitindo o conhecimento das condi¢cdes de dependéncia para
as atividades basicas (AVDs) e instrumentais da vida diaria (CEOLIM, ARAUJO,
2007). Através de agdes sdcio-educativas promover a transformagdo do espago
familiar na medida em que proporciona um ambiente seguro e sustentavel do
cuidar afim de garantir maior independéncia a pessoa idosa. Para avaliagdo da
capacidade funcional, utilizou-se a Escala-indice de Katz, devido & mesma
proporcionar eficacia e confiabilidade no contexto de avaliagcdo do idoso em
diversas situagcdes de saude/doenca, ambientes fisicos e sbécio culturais.
Objetivos: Avaliar as condigbes de funcionalidade para atividades da vida diaria
de um grupo de idosos residentes na area de abrangéncia do Programa de Saude
da Familia no Loteamento Agua Branca, municipio de Jequié-BA, utilizando o
indice de Katz. Metodologia: Estudo quantitativo, descritivo, exploratério
realizado na area de abrangéncia do Programa de Saude da Familia no
Loteamento Agua Branca, municipio de Jequié-BA. A amostra aleatéria, de
conveniéncia, composta por 100 idosos, foi estabelecida a partir de uma
populagédo de 204 pessoas cadastradas no PSF com idade igual ou superior a 60
anos. Utilizou-se como instrumentos de coleta de dados, um formulario constando
de questdes séciodemograficas e de salde e o indice de Katz, aplicados no
domicilio dos idosos no periodo de outubro a dezembro de 2008. O indice de Katz
mede o desempenho nas atividades de vida diaria, podendo ser utilizado para
avaliar os resultados de tratamentos, bem como o prognéstico de doentes
crénicos. No contexto intrafamiliar/comunitario, torna-se util 8 medida que permite
avaliar a capacidade do idoso em autocuidar-se e viver de forma independente.
Esta escala mede o desempenho em 6 itens de autocuidado: alimentagéo,
controle de esfincter, transferéncia, higiene pessoal, capacidade de vestir-se e
tomar banho. Foi aplicada a versdo em portugués sugerida por Lino et al (2008)
apos adaptagcado transcultural. Este estudo iniciou-se a partir de agbes pré-
liminares de testagem de um prontuario de Avaliagdo de Saude da Pessoa ldosa
durante as praticas de campo desenvolvidas pela Disciplina Enfermagem na
Atencdo a Saude do ldoso/UESB e, posteriormente validado por equipe de
pesquisadores ao qual submeteu a proposta ampliada ao Comité de Etica da

UESB, aprovado mediante protocolo N° 251/2008. Os dados foram tabulados e
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processados por meio da estatistica descritiva com o apoio do programa Microsoft
Excel 97, e apresentados em tabela de frequéncia, classificando os idosos em
diversos graus de dependéncia relacionando com a faixa etaria. As informagbes
foram analisadas a luz das informagdes colhidas, dos objetivos propostos e da
revisdo de literatura que aborda a tematica. Resultados: Foram avaliados para
condigbes de funcionalidades em AVDs 100 idosos, 36 do sexo masculino e 64
sexo feminino. A faixa etaria predominante foi a de 60-69 anos (48%), seguida da
faixa etaria dos 70-79 anos (35%). Das 17 pessoas idosas com 80 anos e mais,
seis eram do sexo masculino e 11 do sexo feminino. Do total de idosos avaliados,
92% foram classificados como independentes. Em se tratando de género,
34(94,4%) idosos do sexo masculino e 58 (90,6%) dos sexo feminino foram
considerados independentes. Apenas 8 idosos apresentaram algum déficit
funcional, destes 6 (75%) eram do sexo feminino. Dentre aqueles classificados
como dependentes parcial ou total, 1 estava na faixa etaria dos 60-69 anos, 5 na
faixa etaria dos 70-79 anos, 1 entre 80-89 anos e 1 no grupo etario de 90-99
anos. De acordo com a avaliagdo utilizada, somente 2 pessoas idosas foram
consideradas totalmente dependentes, sendo estas do sexo feminino.
Conclusodes: Pessoas idosas que envelhecem com esperanga de longevidade
requerem avaliacdes de funcionalidade para AVDs frequentes, tendo em vista o
acompanhamento da evolugdo da condigdo de fragilidade, a qual podera estar
interferindo em sua qualidade de vida. Neste estudo, as pessoas idosas
residentes em uma comunidade periférica confirmam o perfil demografico de
feminizacao da velhice, com maioria de idosos independentes para a capacidade
de autocuidado. Os homens foram considerados mais independentes que as
mulheres e também mais jovens que estas. Houve uma relagéo positiva entre a
idade e grau de dependéncia, confirmando estudos prévios que constataram
haver um maior prejuizo funcional em pessoas mais idosas. Os achados
remetem a necessidade de Politicas Publicas para idosos ativos, com vistas a
retardar ao maximo o surgimento de prejuizo funcional, bem como de apoio a
idosos e suas respectivas familias, que se encontra em processo de
dependéncialfragilizagdo, afim de estimula-los a produzirem um ambiente que
proporcione ao idoso capacidade para o auto-cuidado e para o desenvolvimento

de agbes continuas que garantam melhor grau de independéncia.
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