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PERCEPCAO DAADOLESCENTE GRAVIDANO
PRE-NATAL DE ENFERMAGEM

Tratar de gravidez na adolescéncia tem sido um tema
relevantemente complexo, em vista que implica varios
fatores que o acarretam, como os de natureza social,
econbmica, psicologica e fisiologica. Dai a tamanho da
sua complexidade, pois recorre as éareas distintas de
conhecimento, ndo sendo um problema exclusivo para a
saude publica. Por isso esse estudo buscou avaliar a
qualidade da assisténcia de enfermagem no pré-natal a
gestante adolescente; compreender o nivel de
conhecimento das adolescentes sobre o pré-natal de
enfermagem; analisar sobre o que as adolescentes
pensam sobre sua gravidez; observar as orientagdes dos
profissionais sobre a questdo da gravidez na
adolescéncia. Estudo do tipo descritivo-exploratério de
abordagem qualitativa, no qual se realizou nove
entrevistadas semi-estruturadas com as adolescentes
gravidas atendidas pelo Centro de Saude da Familia José
Galba de Araujo. A partir do ponto de vista das
entrevistadas surgiram trés grandes tematicas para
analise, denominadas da seguinte forma: “Distanciamento
do profissional de enfermagem com as adolescentes”;
“Dificuldades no acesso ao pré-natal pela adolescente”;
“Desinformagdo das gestantes adolescentes sobre a
consulta de pré-natal”. Conclui-se que A Atencdo a Saude
do Adolescente constitui num desafio que deve orientar-se
nao somente o adolescente por si s, mas trabalhar com
a sua familia, utilizando todos os recursos necessarios
para atender os grupos mais vulneraveis sob os seus
aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. A assisténcia

ao adolescente deve-se ter em mente a importancia do
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envolvimento de uma equipe interdisciplinar com estes,
mediante a apresentacdo das suas necessidades. As
pessoas jovens s&o dignas de um atendimento que n&o
as julgue e sim que as respeite independente do que
possam ser. Criticas e atitudes de censura somente fardo
com que os jovens mantenham-se a distancia do

atendimento que necessitam.
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