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O Processo de recaidas dos usuarios do CAPS Ad no municipio de
Campina Grande — Paraiba: a contribui¢do da Familia.
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A dependéncia quimica envolve vérias questdes sendo elas: sociais, politicas
e psicolégicas e formam um contexto na vida do usudrio extremamente
complexo, demandando tratamento abrangente. De acordo com do Ministério
da Saude, foram criados os Centros de Atencdo Psicossocial a usuarios de
Alcool e outras Drogas - CAPS ad, que vieram substituir os antigos modelos
hospitalocéntricos por um tratamento mais humanizada para o usuario de
drogas.Este trabalhou buscou identificar os principais fatores que contribuem
no processo de recaida dos usuarios alcoolistas do CAPS AD e reconhecer a
importancia da familia no processo de prevencdo a recaidas. A pesquisa foi
realizada no CAPS Ad de Campina Grande-PB. Participaram da pesquisa 31
usuarios, que responderam ao questionario. O método de analise dos dados
gualitativos escolhido foi Bardin e os dados quantitativos serdo expostos em
gréficos e tabelas. Desses usuarios 80% do sexo masculino, 36% tem entre 48
e 57 anos, 52% casados e 55% catdlicos. 58% freqlientam o CAPS AD ha
menos de 6 meses, 50% foram encaminhados pela familia, 84% fazem uso de
apenas o alcool, tendo 52% iniciado o consumo entre 8 e 17 anos. Todos
relataram a importancia do CAPS Ad, porém 52% recairam durante tratamento,
tendo 34% recaido de 4 a 5 vezes, e 38% relataram ter sido pelo desejo de
usar a droga. 50% foram encaminhados ao CAPS por familiares, 71% dos
familiares freqientam a reunido de familia do CAPS, e para 90% dos usuarios
a presenca dos familiares nas reunies é muito importante. No tocante aos
dados qualitativos quando foi questionado se o tratamento do CAPS tem
ajudado e como, encontramos apenas uma categoria: ajuda em tudo. Ao
questionarmos sobre As maiores dificuldades encontradas para da
continuidade ao tratamento, surgiram quatro novas categorias:: Recaidas, Falta
de transporte, Dificuldades Financeira, Falta de Assisténcia da propria Familia.
Quando perguntamos a respeito de como a familia tem apoiado nesse
tratamento Encontramos apenas uma categoria: Palavras de apoio e
Conselhos. Podemos observar que a familia no tratamento mostra que o
dialogo ainda existe com esse apoio o dependente sente-se mais forte para
continuar em abstinéncia. Sendo de fundamental importancia no tratamento o
apoio familiar. Esta participacdo familiar também apresenta como
conseqliéncia uma visivel melhora na auto-estima do usuario.
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