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Introducdo: O Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF) foi introduzido no
Brasil como um programa de apoio a Estratégia de Saude da Familia no ano de
2008. A Saude da Familia caracteriza-se como a porta de entrada prioritaria de
um sistema hierarquizado, regionalizado de saude e vem provocando um
importante movimento de reorientacdo do modelo de atencdo a saude no SUS.
Visando apoiar a insergao da Estratégia de Saude da Familia na rede de servigos
e ampliar a abrangéncia e o escopo das ag¢des da Atengdo Primaria bem como
sua resolutividade, além dos processos de territorializagdo e regionalizacéo, o
Ministério da Saude criou o NASF, com a Portaria GM n°® 154, de 24 de Janeiro de
2008, Republicada em 04 de Marco de 2008. O NASF deve ser constituido por
equipes compostas por profissionais de diferentes areas de conhecimento, para
atuarem em conjunto com os profissionais das Equipes Saude da Familia,
compartilhando as praticas em saude nos territérios sob responsabilidade das
Equipes de SF no qual o NASF estd cadastrado. Tem como responsabilidade
central atuar e reforgar 9 diretrizes na atengao a saude: a interdisciplinaridade, a
intersetorialidade, a educacéo popular, o territério, a integralidade, o controle
social, a educagdo permanente em saude, a promog¢dao da saude e a
humanizagdo. A equipe do NASF e as equipes da saude da familia criarao
espacgos de discussdes para gestdo do cuidado. Como, por exemplo, reunibes e
atendimentos conjuntos constituindo processo de aprendizado coletivo. Desta
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maneira, o NASF ndo se constitui porta de entrada do sistema para os usuarios,
mas apoio as equipes de saude da familia e tem como eixos a responsabilizagéo,
gestdo compartilhada e apoio a coordenagao do cuidado, que se pretende, pela
saude da familia. O estudo toma como objeto o trabalho desenvolvido pelas
equipes do NASF do PSF do municipio de Barra Mansa-RJ. Objetivo: O objetivo
do estudo é discutir como vem sendo a realizagao das atividades designadas ao
NASF e como se da a integragdo enfermeiro- profissionais do NASF. Metodologia:
Trata-se de uma pesquisa do tipo descritiva, com abordagem qualitativa. Os
sujeitos da pesquisa foram os profissionais de 3 equipes do NASF do PSF do
municipio de Barra Mansa-RJ. Para coleta de dados foi utilizada a entrevista
semi-estruturada. A andlise de dados se deu por categorias analiticas, a partir da
analise do discurso dos entrevistados. Resultados: A partir da analise dos dados,
foi possivel perceber que ainda existe uma dificuldade tanto das equipes quanto
dos proprios componentes do NASF em entender a dinamica e a proposta de
trabalho do Ministério da Saude para este Nucleo de Apoio, pois na maioria das
vezes nao ha grupos de discussdo com as equipes € as reunides e atendimentos
conjuntos acontecem, porém em muitas vezes, ndo ha a integracdo dos
enfermeiros nesta atividade. Apds a analise do discurso dos componentes do
NASF, identifica-se que ha certa inflexibilidade por parte dos enfermeiros, visto
que alguns deles n&do aceitam a entrada de novos membros em suas equipes.
Conclusdes: Para que haja uma melhor integragdo entre as equipes e o NASF é
necessario que haja um esclarecimento da proposta do Ministério da Saude para
ambas as partes, pois assim sera mais facil conseguir atingir os objetivos deste
Nucleo que s6 tem a contribuir com as Unidades de Saude da Familia.
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