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Introdução:  O Núcleo de Apoio  à Saúde da Família  (NASF) foi  introduzido no 

Brasil como um programa de apoio à Estratégia de Saúde da Família no ano de 

2008. A Saúde da Família caracteriza-se como a porta de entrada prioritária de 

um  sistema  hierarquizado,  regionalizado  de  saúde  e  vem  provocando  um 

importante movimento de reorientação do modelo de atenção à saúde no SUS. 

Visando apoiar a inserção da Estratégia de Saúde da Família na rede de serviços 

e ampliar a abrangência e o escopo das ações da Atenção Primaria bem como 

sua resolutividade,  além dos processos de territorialização e regionalização,  o 

Ministério da Saúde criou o NASF, com a Portaria GM nº 154, de 24 de Janeiro de 

2008, Republicada em 04 de Março de 2008. O NASF deve ser constituído por 

equipes compostas por profissionais de diferentes áreas de conhecimento, para 

atuarem  em  conjunto  com  os  profissionais  das  Equipes  Saúde  da  Família, 

compartilhando as práticas  em saúde nos territórios  sob responsabilidade das 

Equipes de SF no qual  o  NASF está cadastrado.  Tem como responsabilidade 

central atuar e reforçar 9 diretrizes na atenção à saúde: a interdisciplinaridade, a 

intersetorialidade,  a  educação  popular,  o  território,  a  integralidade,  o  controle 

social,  a  educação  permanente  em  saúde,  a  promoção  da  saúde  e  a 

humanização.  A equipe  do  NASF  e  as  equipes  da  saúde  da  família  criarão 

espaços de discussões para gestão do cuidado. Como, por exemplo, reuniões e 

atendimentos  conjuntos  constituindo  processo  de  aprendizado  coletivo.  Desta 
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maneira, o NASF não se constitui porta de entrada do sistema para os usuários, 

mas apoio às equipes de saúde da família e tem como eixos a responsabilização, 

gestão compartilhada e apoio à coordenação do cuidado, que se pretende, pela 

saúde  da  família.  O  estudo  toma como  objeto  o trabalho  desenvolvido  pelas 

equipes do NASF do PSF do município de Barra Mansa-RJ. Objetivo: O objetivo 

do estudo é discutir como vem sendo a realização das atividades designadas ao 

NASF e como se dá a integração enfermeiro- profissionais do NASF. Metodologia: 

Trata-se  de  uma  pesquisa  do  tipo  descritiva,  com  abordagem  qualitativa.  Os 

sujeitos da pesquisa foram os profissionais de 3 equipes do NASF do PSF do 

município  de  Barra  Mansa-RJ.  Para coleta  de  dados foi  utilizada a  entrevista 

semi-estruturada. A análise de dados se deu por categorias analíticas, a partir da 

análise do discurso dos entrevistados. Resultados: A partir da análise dos dados, 

foi possível perceber que ainda existe uma dificuldade tanto das equipes quanto 

dos próprios componentes do NASF em entender a dinâmica e a proposta de 

trabalho do Ministério da Saúde para este Núcleo de Apoio, pois na maioria das 

vezes não há grupos de discussão com as equipes e as reuniões e atendimentos 

conjuntos  acontecem,  porém  em  muitas  vezes,  não  há  a  integração  dos 

enfermeiros  nesta atividade.  Após  a análise do discurso dos componentes  do 

NASF, identifica-se que há certa inflexibilidade por parte dos enfermeiros, visto 

que alguns deles não aceitam a entrada de novos membros em suas equipes. 

Conclusões: Para que haja uma melhor integração entre as equipes e o NASF é 

necessário que haja um esclarecimento da proposta do Ministério da Saúde para 

ambas as partes, pois assim será mais fácil conseguir atingir os objetivos deste 

Núcleo  que  só  tem  a  contribuir  com  as  Unidades  de  Saúde  da  Família. 
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