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A Leptospirose constitui-se uma doenga infecciosa que acomete o ser humano,
por meio da contaminagdo com urina de roedores. Dados estatisticos do
Ministério da Saude apontam que de 1996 a 2005, foram notificados mais de 33
mil casos. Percebeu-se a necessidade de enfatizar a presente tematica, em razéo
do cenario ora vivenciado nas inundagdes do Nordeste Brasileiro. Pensa-se que o
ato de intervencdo de Enfermagem representa significativa importancia na
prevengdo e controle dessa doenga, com a pratica do cuidado humanizado. A
quadra chuvosa vivenciada pelas regides onde se costumava presenciar estiagem
mobilizou equipes de diversos setores da sociedade, bem como profissionais de
saude, para melhor atender a essa demanda nas Unidades de Saude. Por
ocasido das enchentes, estando as aguas contaminadas por urina de ratos, e
ineficazes condigdes de saneamento, onde a drenagem de aguas pluviais,
somadas ao lixo, formam um quadro comum entre populagdes de baixa renda e
baixo nivel sécio-econdmico. Diante aos questionamentos tem-se com objetivos,
identificar quadro endémico responsavel pela incidéncia da leptospirose no
cenario das inundagdes do periodo chuvoso de 2009; descrever principais riscos
da doenca; anotar modo de transmissao sinais e sintomas; observar cuidados e
medicag¢des implementadas. Metodologia, a investigagcdo do tipo descritiva
analitica. Utilizou o método de vivéncia clinica recomendado pela psicologia
organizacional para acompanhamento de um estudo de caso. O universo
identificado constou de seis familias. O estudo de caso acompanhou uma unica
familia. Os instrumentos utilizados contaram com a observagéo direta, notificagdo
de dados clinicos e consultas documentais. Resultados: A realidade presenciada
permitiu observar-se que os ambientes inundados estdo expostos aos olhos de
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todos, o que para uns representa o risco a saude, por sua vez, para outros,
representa a indiferenga. Destaca-se, com presente trabalho, o olhar interpretativo
numa visao visionaria do significado do que é viver com suas casas cheias de
agua. Sobre os riscos citados na problematica, acrescentam-se, a ingestdo de
agua e alimentos contaminados com urina de ratos e também de animais
domeésticos, existem também riscos ocupacionais, em contato com a terra e
outros. No Brasil, percebem-se como fatores contribuintes para a subnotificagdo o
fato de serem confundidos com os sinais e sintomas da dengue e gripe. Sobre o
modo de transmissao, além do gato e cachorro, outros animais de importancia
econdmica como o boi, cavalo, porco, cabras e ovelhas, esses animais podem se
tornar transmissores assintomaticos. Na contaminacdo humana, ocorrem
principalmente por meio da boca, nariz, olhos, mucosas e pele. Enfim, todo o
ambiente inundado é predisposto a transmissao. E o Unico sintoma que diferencia
para melhor identificagdo clinica € a insuportavel dor nas panturrilhas. O
tratamento baseia-se, fundamentalmente, com hidratacdo. Consideragées
Finais: considerando a histéria natural da leptospirose, cujo controle depende
muito mais de medidas no meio ambiente tais como, o controle dos animais e
educagdo para novos habitos de higiene, demanda significativa quantidade de
intervengcbes de Enfermagem. O enfermeiro deve fortalecer, entre as familias,
idéias sobre a necessidade de intensificar os costumes culturais propiciadores de
barreiras contra o agente infeccioso. Importante lembrar que o preparo ético e
cientifico do enfermeiro conduz a ferramentas com conhecimentos, habilidades e
atitudes capazes de conduzir cuidados afetivos nas relagbes interpessoais, junto
ao usuario da saude, mudando habitos e costumes em beneficio do bem estar
vital. Evitando-se, ademais, o ciclo vicioso da distribuicao repetida e onerosa de

medicamentos, muitas vezes desnecessarios, para o tratamento da leptospirose.
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