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As intoxicagbes exogenas agudas constituem um grave problema de saude
publica na atualidade, principalmente, devido aos avangos cientificos e
tecnoldgicos que colocam a disposigdo da populagao um numero cada vez maior
de produtos potencialmente toxicas ao organismo humano). Essas ocorréncias
podem ser acidentais como também intencionais, o que caracterizam as
tentativas de suicidio, cada vez mais freqlientes nos atendimentos em setores de
emergéncia (ROMAO et al, 2004). E um estudo que tem como objetivo geral
analisar a tentativa de suicidio como principal causa das intoxicagbes exdgenas
em um centro de atendimento toxicologico do Recife/PE, no ano de 2008. Dentre
os objetivos especificos tem-se relacionar a frequiéncia dos casos de tentativo de
suicidio atendidos por més e caracterizar os 6bitos por agente téxico e sexo.E um
estudo exploratorio — descritivo, de abordagem quanti-qualitativa. O estudo foi
realizado no Hospital da Restauragdo- Recife/PE, no Centro de assisténcia
toxicolégica de Pernambuco — CEATOX. A populagédo estudada foi composta por
todos os casos de intoxicagbes exdégenas atendidos pelo CEATOX, que foram
registrados na ficha de triagem (anamnese) no periodo de Janeiro a Dezembro de
2008. A amostragem constituiu-se entdo, de 1449 atendimentos. Foram excluidos
os demais agravos e setores do Hospital. Seguida da apreciagdo do Comité de
Etica em Pesquisa, foi realizado o levantamento das informacdes através do
banco de dados do CEATOX em Mar/Abril de 2009. Este estudo segue as
orientacbes da resolucdo N°196/96 do Conselho de Saude que destaca os
cuidados que se deve ter quanto aos riscos previsiveis inerentes a todo projeto de
pesquisa em humanos. Quanto a distribuicdo percentual dos casos de intoxicagéo
exogena por tentativa de suicidio atendidos pelo CEATOX no ano de 2008, foi
possivel evidenciar que dos 1449 atendimentos, 918 foram constituidos por
pacientes vitimas de tentativa de suicidio. Quanto a distribuigdo percentual dos
casos de intoxicagdo exdgena por tentativa de suicidio em relagdo aos casos de
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intoxicagdo exdgena do ano de 2008, nota-se que 68,77% das intoxicagbes
exogenas foram por tentativa de suicidio, evidenciando a elevada magnitude do
problema. Ao analisar a freqiiéncia percentual por més, os meses de Junho/2008
e Outubro/2008 apresentaram o maior valor absoluto, com 93 casos atendidos
cada, representando um percentual de 11,2% no ano de 2008. Seguidos do més
de Agosto, onde 87 casos foram registrados, representando um percentual de
10,4% dos casos atendidos. Ha consenso geral de que as taxas detectadas de
suicidio revelam apenas uma parte dos suicidios realmente existentes. Quanto o
numero de o6bitos de intoxicagdo exdgena por tentativa de suicidio, foi possivel
observar que 38 pacientes foram a 6bito no ano de 2008. Desses, 78,9% foram
vitimas de tentativa de suicidio pelo agente téxico Carbamato, 15,78% por
medicamentos e 5,26% por organofosforados. Quanto a relagdo dos obitos/sexo
de intoxicagdo exogena por tentativa de suicidio, 63,12% foram do sexo feminino,
enquanto 36,82% foram do sexo masculino. Quanto a evolugdo dos casos
atendidos de intoxicagdo exégena, de maneira geral, 58,73% dos pacientes
admitidos no hospital obtiveram a cura. Dos 1449 atendimentos, 38,64%
precisaram de internacdo na unidade de clinica médica, pediatrica ou terapias
intensivas. Dos casos ocorridos no estudo, 851 (58,73%) obtiveram a cura.
Conforme observado, o atendimento adequado as vitimas por parte dos
profissionais bem capacitados incluiu medidas de inativagdo do agente toxico em
tempo habil, o que contribuiu consideravelmente para a reduzida letalidade. No
presente estudo, a internagao (560, ou 38,64% dos casos) referiu-se aos casos
que excederam o periodo de 24horas de atendimento, necessitando de
internacdo na clinica médica (adulto), pediatrica (crianga e adolescente) e
unidades de terapia intensiva. Quanto aos obitos, houve 38 (2,62%) vitimas.
Portanto, confirmou-se que as intoxicagdes por agrotéxicos sao consideradas
graves e podem levar a morte se o atendimento nao for prestado rapidamente. Foi
possivel concluir que os processos de intoxicagdo humana tém se constituido um
dos mais graves problemas de saude publica devido a falta de estratégias de
controle e prevencgao das intoxicagdes associadas a um facil acesso da populagao
a um numero crescente de substancias licitas e ilicitas com alto grau de
toxicidade. A exploragdo do tema é viavel e Util, e ao desenvolvé-lo deve-se

caracterizar a populagédo exposta aos riscos de intoxicacdo exogena, mediante o



61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM +CBEn

TRANSFORMACAQO SOCIAL
E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1668 - 3/3

conhecimento dos principais agentes quimicos usados e das circunstancias da
intoxicagao, para assim ajudar na prevengao dessas ocorréncias.
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