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HUMANI;A(}AO DA ASSISTENCIA ATRAVES DA ARTE:
ESTRATEGIAS E PERCEPGOES DE PROFISSIONAIS E PACIENTES.

NASCIMENTO,Ester Sueli; BRAGANCA, Fernando C. R.; LANZIERI,
Pedro Gemal, CLARO, Lenita B. Lorena; MONTEZANO, Vera Regina dos
Santos.

A Politica Nacional de Humanizacdo do Ministério da Saude conceitua humanizacao
como a valorizacao dos diferentes sujeitos implicados no processo de produgao de
saude, enfatizando a autonomia, a co-responsabilidade, o estabelecimento de
vinculos solidarios e a participagao coletiva nos cuidados em saude. Propde-se o
incentivo a unido e a colaboragao interdisciplinar de todos os envolvidos, dos
gestores, dos técnicos e dos funcionarios, assim como a organizagdo para a
participagao ativa e militante dos usuarios nos processos de prevencdo, cura e
reabilitagcdo. Objetivos: contribuir para a recuperacdo e a melhoria da qualidade de
vida de pacientes, através de um processo terapéutico desenvolvido com atividades
ludicas, artisticas, musicais, literarias, etc.; levantar dados sobre a dindmica do
funcionamento das enfermarias e atividades afins no HUAP; contribuir para o
processo de humanizagao das ag¢des de saude no HUAP e para a valorizagdo dos

pacientes como sujeitos autbnomos. Materiais e métodos: esta pesquisa, de

natureza qualitativa, € fundamental para o embasamento tedrico do projeto de
extensdo “Boa Noite, Bom Dia HUAP”, assim como para a implementacdo e o
aperfeicoamento de suas atividades praticas. Foram realizadas entrevistas abertas,
permitindo a livre assergcao dos sujeitos, a partir de uma pergunta de referéncia:
“Como a musica e a arte podem ajudar na saude?” — direcionadas a profissionais da
area de saude, pacientes e seus acompanhantes. Empregou-se um termo de
consentimento aprovado pelo comité de ética da UFF. Resultados e conclusdes: os
autores puderam perceber que, de fato, os pacientes necessitam cada vez mais de
acolhimento e atengao. As atividades realizadas foram bem aceitas. A baixa auto-
estima, a auséncia de apoio familiar e a soliddo sao alguns dos principais problemas
de ordem psicossocial enfrentados por pessoas internadas em hospitais,

marcadamente no servico publico no qual outros agravos como questdes sécio-
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econdmicas e culturais podem ser observados. A otimizagdo do cuidar do paciente
pode-se refletir em melhora da qualidade do sono e do repouso, menor tempo de
hospitalizagcao, além da melhoria das relagdes interpessoais. A capacitacdo e a
busca por informacbes referentes a experiéncias e projetos existentes sao
necessarias aos participantes de projetos de extensao voltados para agdes sociais. A
presenca de atividades como a musica e a arte, que classicamente nao sao
utilizadas na area hospitalar, podem apoiar de maneira surpreendente o cuidar, e
otimizar as relagdes entre a equipe de saude e a clientela, entre paciente-paciente e
profissionais entre si. E possivel adaptar a utilizagdo da arte e da musica no
ambiente hospitalar para atingir fins terapéuticos contribuindo na promocao,
prevengao, recuperagao e reabilitagdo da condicao fisica, mental e espiritual do ser
humano.
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