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A hipertensdo e o diabetes sdo um problema de saude publica. Suas
prevaléncias sdo elevadas e tem sido observada no mundo inteiro, com
repercussdes importantes no aparecimento de co-morbidades, isto é bastante
preocupante, pois em nossas areas nos deparamos com o problema do grande
numero de pacientes que necessitam de acompanhamento completo. Neste
sentido, pensando na promog¢do da qualidade de vida e do bem-estar dos
individuos, especialmente aqueles com hipertenséo e diabetes, pretendemos com
este texto apresentar como se deu a experiéncia com grupos educativos
envolvendo pessoas com estas doengas, com o objetivo de facilitar o trabalho dos
profissionais de saude no atendimento ao hipertenso e diabético, no sentido de
diminuir a demanda na unidade de saude, bem como promover acdes educativas
para melhoria da qualidade da assisténcia aos pacientes. Esperamos contribuir na
busca de alternativas para a qualidade de vida destas pessoas. Nas acgoes
educativas realizadas em grupo, particularmente nos grupos com pessoas com
caracteristicas peculiares, como é o caso, é possivel emergir mecanismos como:
educagdo em saude, comportamento saudavel, desenvolvimento de técnicas de
socializagdo, aprendizagem interpessoal e troca de experiéncias. Neste grupo
acontecem reunides mensais com pacientes hipertensos e diabéticos a fim de
possibilitar aos mesmos a promog¢do da saude. A proposta do “Grupo da
Incansabilidade” é proporcionar espagos educacionais que visem quebrar todos
os tabus e crendices, incentivando aos pacientes a desenvolverem suas
capacidades e compreenderem a doenga sob outro angulo. A proposta foi
divulgada resultando em um grupo formado por pessoas com hipertensédo e
diabetes onde s&o desenvolvidas atividades como: palestras educativas,
exercicios fisicos dirigidos, verificacdo de peso e pressao arterial, café da manha

saudavel e entrega da medicagdo de acordo com a prescricdo médica. Os
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participantes demonstraram interesse em discutir os temas sobre a hipertenséo e
diabetes, experiéncia de vida, alimentagdo saudavel, memdria, autoconfianga,
automotivacao e saude bucal. Relataram que gostariam que outros temas fossem
preparados pelas equipes de saude da familia. Dessa forma foram planejados os
encontros, priorizando os interesses do grupo. Participam em média 200 pessoas,
sendo a idade dos participantes entre 35 e 80 anos, a maioria mulher (71%) e
predominando os individuos com hipertensdo (70%), seguido de hipertensao e
diabetes (18%) e somente diabetes (12%). De modo geral, os participantes
salientaram ao longo dos encontros que a experiéncia de participagdo no grupo é
fonte de bem-estar e motivacédo. Acredita-se que os objetivos deste trabalho foram
alcancados. A partir da avaliagcdo dos préprios pacientes que relataram ter
encontrado formas de melhorar sua qualidade de vida e atitudes frente a

hipertensao e o diabetes.
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