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ESTUDOS REALIZADOS POR ENFERMEIROS SOBRE CANCER
CERVICO-UTERINO: UMA REVISAO DA LITERATURA
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INTRODUCAO: Segundo Frigato e Hoga” a Organizagdo Mundial de Satde
estima que o cancer atinja, anualmente, nove milhdes de pessoas, e cerca de
cinco milhdes morrem em decorréncia da doenca. Atualmente ela € a segunda
causa de morte na maioria dos paises, sendo superada apenas pelos agravos
cardiovasculares. Para Guerra; Gallo; Mendonca® os casos de cancer tem
aumentado significativamente desde o século passado, configurando-se, na
atualidade, como um dos mais importantes problemas de salde publica mundial.
Para Menezes; Castro; Diégenes® esse quadro é devido as mudancas na
estrutura  sOcio-econdmica ocorridas no Udltimo século, modificando
substancialmente o perfil epidemioldgico populacional. As pessoas tém uma maior
expectativa de vida, em contrapartida, prevalecem as doencas degenerativas que
trazem um significativo impacto na qualidade de vida. Conforme Kasatsu e
Paez, o cancer cérvico-uterino é o segundo mais freqiiente em mulheres no
mundo com 493.000 novos casos e 274.000 mortes ao ano, sendo que 83%
ocorrem em paises pouco desenvolvidos. Frigato e Hoga® afirmam ser o colo de
Utero a segunda localizagdo anatdmica mais freqliente do cancer na populacéo

feminina no Brasil e é responsavel por 15% das ocorréncias de tumores malignos
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em mulheres. De acordo com Silva; Vasconcelos; Santana®, a incidéncia deste
cancer torna-se mais evidente na faixa etaria de 20 a 29 anos, sendo que o risco
aumenta na faixa etaria de 45 a 49 anos. Para Frigato e Hoga®™, este tipo de
cancer € assintomatico em estagios iniciais, e a descoberta da doenca se faz por
meio do resultado do exame cito patolégico (Papanicolau) que deve ser feito
regularmente. Dentre outros fatores de risco, estd o HPV que apresenta
correlagdo como nenhum outro agente de cancer humano, causando alteracdes
celulares no colo uterino, que podem tornar-se lesdes pré-cancerosas. O trabalho
do enfermeiro inicia-se na informacédo dos meios de prevencéo, depois dai acdes
sdo desenvolvidas por uma equipe multiprofissional, onde o mesmo € responsavel
pelo “cuidado” antes (diagnéstico), durante e apds o tratamento cirargico ou
terapéutico. OBJETIVOS: Fazer levantamento dos estudos realizados por
enfermeiros sobre o cancer cérvico-uterino; Discutir o foco dos artigos produzidos
por eles acerca desta neoplasia; Proporcionar maior familiaridade com o tema,
com vistas a torna-lo mais explicito. A metodologia empregada é a
quantiqualitativa, trata-se de uma revisao literaria, utilizou-se o banco de dados
BIREME (Lilacs), com os descritores: “céncer cérvico-uterino enfermagem?”,
encontrando 45 trabalhos, sendo todos utilizados. Depois agrupados de acordo
com suas respectivas abordagens. RESULTADOS: Os trabalhos foram agrupados
no grafico 1 de acordo com a abordagem, observando-se que alguns se
encaixaram em mais de um aspecto, mostrando que o enfermeiro pode participar
de todas as fases como prevencdo, diagnéstico e tratamento, além de
desenvolver pesquisas através de vivéncias no cuidado de enfermagem. Dentre
as producdes foram encontradas publicacdes diversas, conforme gréafico 2,
observando-se que além de periodicos, foram significativos os trabalhos de
conclusdo de curso, ligados a programas de poés-graduacdo, aumentando o
namero de publicacdes cientificas. Os artigos que tratam da prevencao e controle
do cancer cérvico-uterino baseiam-se no conhecimento acerca da doenca e
importancia da realizacéo periédica do Papanicolau. Os trabalhos sobre cuidados
de enfermagem relacionam a aproximagdo de varios aspectos que permitem
ampliar e refor¢ar os conhecimentos a tematica, bem como fornecer orientagdes
sobre medidas preventivas, identificar e minimizar os efeitos colaterais do

tratamento. O fator diagndstico refere-se as orientacdes quanto a importancia da
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realizacdo periddica do Papanicolau, para que se tenha um diagnéstico precoce
da doenca. Os fatores psicoldgicos referentes as pacientes revelam o
constrangimento e fragilidade das mesmas ao submeterem-se ao exame. Os
estudos que apresentam dados estatisticos apontam, principalmente, para
nimeros referentes a morbimortalidade e incidéncia do cancer cérvico-uterino,
sendo feitas raras menc¢des as estatisticas relacionadas a reducéo da mortalidade
por meio da prevencdo. Dois trabalhos referem-se a sintomatologia, relatam as
principais queixas durante a doenca. Apenas um estudo trata dos aspectos
biolégicos, mostrando caracteristicas da célula cancerosa e alteracdes citoldgicas,
e outro trata das varias formas de tratamento ndo-cirdrgico para o cancer cérvico-
uterino. CONCLUSAO: Através dos dados analisados conclui-se que ha uma
caréncia de producdo cientifica por parte dos enfermeiros acerca do céancer
cérvico-uterino. As publicagbes tratam da prevencdo e dados estatisticos. Os
enfermeiros tém maior participacdo na préatica do cuidar, nas acdes educativas e,
se ndo as publicam, provavelmente isso se deve ao fato de ndo estarem
vinculados a cursos de pds-graduacao que utilizam e exigem de seus docentes e
discentes publicagdes anuais.

Descritores: cancer cérvico-uterino/ papanicolau/ enfermagem
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