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ENFERMIDADES IDENTIFICADAS EM MULHERES DURANTE O PERIODO DO
CLIMATERIO: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA.
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Descritores: Climatério. Saude da Mulher.Qualidade de vida.

Introdugao: O periodo do Climatério corresponde a fase da vida na qual as
gbnadas femininas comegam a cessar sua fungdo hormonal. Compreende a fase
de transicdo da fase reprodutiva para a nao-reprodutiva da mulher. Ocorre
geralmente por volta dos 40 a 45 anos de idade. E compreendida por trés fases:
Perimenopausa (caracterizado por irregularidades menstruais, episédios de
hemorragia uterina disfuncional e Sindrome Pré-menstrual); Menopausa, quando
ha a ocorréncia do ultimo sangramento ciclico e ocorre em uma idade média de
51 anos; Pés-menopausa (fase que se estende pelo resto da vida e onde ocorre a
adaptacédo do organismo a auséncia de gbnadas). Entende-se como um periodo
critico, marcado por uma frequente instabilidade hormonal, devido a diminui¢cao
de estrogeno e progesterona, levando a diversas consequéncias fisiolégicas e
emocionais a vida da mulher. O hipoestrogenismo esta relacionado a modificagcao
da distribuicdo da gordura corporal, gerando tendéncia ao acumulo de gordura
abdominal. Esse acumulo de gordura central favorece também maior resisténcia
insulinica, o que explica a maior prevaléncia de Diabetes Mellitus apds a
menopausa. Relaciona-se também com as alteragdes na genitalia interna e
externa; urinarias, como a incontinéncia urinaria; vasomotoras; neuropsiquicas; as
alteragbes atrdficas da pele e anexos; atrofia das mucosas nasais e oculares;
diminuicdo da acuidade auditiva; gengivite e descalcificagdo dos dentes;
comprometimento do SNC (principalmente a doenca de Alzheimer) e alteragbes

do metabolismo 6sseo, pois o estrégeno estimula a atividade osteoblastica; e
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cardiovascular, ja que se acredita que o estrogénio exergca beneficios
cardioprotetores, justificado pelas alteragbes sobre as lipoproteinas, ou seja, a
elevagao significativa do colesterol HDL a redugéo do colesterol LDL. Objetivo:
Avaliar as principais enfermidades relacionadas a fase do climatério registradas
na literatura durante o periodo de 1999 a 2009. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica realizada no periodo de junho de 2009 em base de dados
da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Utilizaram-se como descritores: climatério;
saude; mulher, totalizando 98 referéncias encontradas. Como critérios de
inclusdo, selecionaram-se: acessibilidade via internet, periodo de publicagao entre
1999 e 2009 e que traziam em seus resultados a identificagdo de enfermidades
relacionadas ao climatério. Resumos foram lidos de forma exaustiva, sendo
selecionados somente os peridédicos que respondiam aos objetivos da pesquisa,
totalizando, assim, 16 artigos para andlise. Organizaram-se os achados em
quadros de congruéncia, complementaridade e divergéncia. Resultados: A partir
da leitura dos artigos, verificou-se que o periodo do climatério esta relacionado a
diferentes enfermidades, como: Doenca Cardiovascular  (56,25%);
Obesidade/sobrepeso  (50%), Hipertensdo  Arterial  Sistémica (25%),
Dislipidemia/hipercolesterolemia (25%); Diabetes Mellitus (25%);
Ansiedade/Depressdo (18,75%); Alteragdes urogenitais (18,75%); Osteoporose
(12,5%); Anemia (6,25%); Alteragbes mamarias (6,25%). Conclusdo: Apods a
andlise dos artigos, verificou-se que o climatério esta intimamente relacionado a
uma variedade de enfermidades que surgem devido as alteragbes hormonais que
fazem parte desse periodo. Fato que merece ser destacado por alterar
significativamente a qualidade de vida dessa clientela e por ser um fator que
merece a atencgao dos profissionais de saude, para que, assim, possam estar
preparados para prevenir os riscos e diminuir os agravos relacionados as
enfermidades que foram destacadas no presente estudo. REFERENCIAS:
BOTELL, M.L. Osteoporosis en la menopausia. Prevencion y estrategias
terapéuticas actuales. Rev Cubana Obstet Ginecol. v. 27,n.3, p. 199-204, 2001.
BOTELL, M.L.; SARRIA, T.D.; PINEIRO,J.P. Factores de riesgo asociados a la
hipertensién arterial en mujeres climatéricas. Rev Cubana Med Gen Integr. v.18,
n.2, 2002. FERNANDES; R.C.L.; ROZENTHAL, M.Avaliagdo da sintomatologia
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depressiva de mulheres no climatério com a escala de rastreamento populacional
para depressdo CES-D. Rev Psiquiatr, Rio Grande do Sul. v.30, n.3, p. 192-200,
2008. GALVAO,L. L. L. F. et al. Prevaléncia de transtornos mentais comuns e
avaliagéo da qualidade de vida no climatério. Rev Assoc Med Bras. v.53, n.5, p.
414-20, 2007. GIACOMINI,D.R.; MELLA, E.A.C. Reposi¢cao Hormonal: vantagens
e desvantagens. Semina: Ciéncias Bioldgicas e Saude, Londrina. v. 27, n. 1,
p.71-92, jan./jun. 2006.



