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Enfermeiro na Creche: promocdo de um ambiente saudavel
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INTRODUCAO: A creche teve sua origem na necessidade de apoiar a crianga no que
diz respeito a sua assisténcia, em um momento onde a mulher comecou a trabalhar fora
do lar e ter vida produtiva, e precisava de alguém que cuidasse de seu filho. Nesse
aspecto, a creche era vista como um espago de guarda da crianca no periodo em que a
mée encontra-se trabalhando. Porém, a partir da década de 70 a creche comecou a ser
vista e reivindicada como uma instituicdo de cuidado da crian¢a e como um direito da
mulher considerando a sua crescente participacdo na sociedade. O direito a creche tem
amparo na Constituicdo Brasileira (1988), no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(1990) e na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo (1996). Toda essa legislacdo
esclarece ser dever do Estado proporcionar educacdo infantil as criangas, garantindo,
inclusive, atendimento em creche e pré-escolas por compreender a importancia dos
primeiros anos de vida para a evolugdo do individuo, bem como as consequéncias
negativas dessas privagdes sobre a vida e o desenvolvimento deste (Santana,1998). A
creche inclui criangas na faixa etaria de 0 a 4 anos incompletos e promove uma
formagao que permite a crianga a inclusdo, como cidada, na vida em sociedade. A LDB
(NISKIER, 1997) evidencia que creche e familia devem promover agdes
complementares, de modo a beneficiar a crianca fisico, psico e intelectualmente. Relata,
ainda, que programas de saude integram-se a proposta curricular, possibilitando praticas
Uteis a comunidade. Nesse contexto, a enfermagem passa a ter importante atuagdo no
ambiente da creche, uma vez que seu trabalho esta direcionado a promocdo da saude.
Para fins conceituais, entende-se que a promocdo da salde atua diretamente sobre as
condigBes de vida das populagdes; suas a¢des estdo, além das tradicionais a¢oes clinico-

! Pprofa. Assistente do Departamento de Enfermagem Materno-Infanti da Faculdade de

Enfermagem/ UERJ. Coordenadora do Projeto de Extensdo Gente Miuda: Parcerias para
Saude da Crianga nas Creches da IX R.A.

% Relatora. Graduanda do 6° periodo de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/ UERJ.
Bolsista do Projeto de Extensdo Gente Miuda: Parcerias para Saude da Crianca nas Creches
da IX R.A. Contato: jac_pinel@hotmail.com

% Pprofe. Titular do Departamento de Enfermagem Materno-Infantii da Faculdade de
Enfermagem/ UERJ. Co-coordenadora do Projeto de Extensdo Gente Miuda: Parcerias para
Saude da Crianga nas Creches da IX R.A.

* Graduanda do 4° periodo de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem/ UERJ. Bolsista do
Projeto de Extensdo Gente Milda: Parcerias para Saude da Crianga nas Creches da IX R.A.




61° CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM +CBEn .

TRANSFORMACAQO SOCIAL

E SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

07 a 10 de Dezembro 2009

Centro de Convengdes do Ceara
Fortaleza

Trabalho 1796 - 2/3
assistenciais, assumindo um carater intersetorial que abarca, entre outros componentes,

educacdo, habitacdo, saneamento baésico, lazer, meio ambiente, trabalho e acesso
servigos essenciais (GAIVA et al, 2006). Hoje, apesar de ter seu papel reconhecido
socialmente, a creche ainda é vista como um ambiente pouco saudavel para a crianca
gerando adoecimentos devido a aglomeracdo de criancas. Gente Milda: Parcerias para
a atencdo a salde da crianca nas creches da IX R.A., é um projeto de Extensdo
universitaria Coordenado pelo Departamento de Enfermagem Materno-Infantil,
Faculdade de Enfermagem da Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), O
projeto se propde a buscar a interacdo com as pessoas que cuidam, e entende que a
salide ndo se limita a prestacdo de cuidados como curativos, medicacOes, avaliagdes,
entre outros, mas sim, uma integracdo de todos os fatores responsaveis pela formacéao da
crianca, tanto no aspecto fisiolégico quanto psicossocial. OBJETIVO: Consolidar o
ambiente de creche como ideal para atuacdo da enfermagem, onde a mesma podera
contribuir para desenvolvimento das criangas através da realizagdo de atividades que
busquem a promog¢do da salde, prevengdo de doencas e agravos e protecdo e
sensibilizar os educadores quanto a importancia da manutencdo de um ambiente
adequado as vivéncias infantis. METODOLOGIA: O projeto tem suas atividades
desenvolvidas em uma creche municipal da cidade do Rio de Janeiro/RJ e atende a
aproximadamente 150 criangas de zero a 04 anos incompletos, Além das criangas, a
creche conta com uma equipe de profissionais que envolvem a direcdo e profissionais
da secretaria, orientadora pedagogica, auxiliares de creche, professoras e profissionais
de servicos gerais. As atividades sdo realizadas diariamente no periodo da tarde. Em
relagdo ao ambiente, é realizada observacdo da estrutura e habitos, bem como ocorrem
reunibes com os atuantes deste ambiente, visando promover agdes que possam
contribuir para uma melhoria na qualidade do lugar. No que diz respeito ao atendimento
a crianga na creche, sdo realizadas acdes de carater coletivo (promog¢do de ambiente
saudavel e acBes de educacao e saide) e individual (avaliacdo da crianca e medidas de
controle de sinais/sintomas agudos). Visando um melhor desenvolvimento da proposta,
foram estabelecidas parcerias com unidades publicas de salde nos niveis primério e
secundario de atencdo para 0s quais sdo realizados encaminhamentos, quando
necessario. Participam do projeto, 02 bolsistas de extensdo; 05 voluntarias; 03
enfermeiras docentes da Faculdade de enfermagem. A creche é ainda cenario de praticas
para 0 2° 6° e 8° periodos académicos que atuam sob supervisdo direta de um docente.
RESULTADOS: A creche representa um local com grandes potencialidades para a
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atuacdo do enfermeiro. Tendo por foco a promocdo da sadde da crianca, o enfermeiro

depara-se com situacbes que vao desde a higienizagdo do ambiente; a iluminacdo e
ventilagdo; os riscos ocupacionais, como contaminacdo e acidentes; a alimentacdo; a
estimulacdo adequada da crianga. A opcdo por iniciar as atividades na creche,
possibilitou estabelecer o marco zero a partir da elaboracdo de um diagnéstico
situacional. Desta forma, a inser¢cdo do enfermeiro na creche precisa atender as
diferentes necessidades sentidas e percebidas através dos depoimentos e dos
levantamentos das condigdes dos recursos fisicos, materiais e humanos.
CONCLUSAO: Por fim, a insercdo do enfermeiro na creche, contribui para a
promogdo desta como um ambiente propicio ao seu desenvolvimento infantil,
proporcionando ainda, uma melhoria nas condi¢des de vida de sua familia, que se
beneficia ao passo em que a crianca adoece menos, havendo, portanto, menos falta ao
trabalho (para levar o filho a unidade de saide). Desta forma, os beneficios apontados,
tanto para o académico, quanto para a crianga, creche, familia e comunidade nos
indicam a relevancia deste trabalho, ja que a proposta do projeto é contribuir para uma
assisténcia global a crianca em relacdo ao meio em que esta inserida e se desenvolve.
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