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A perda da capacidade visual compromete a qualidade de vida do individuo e,
quando estabelecida na infancia, compromete o desenvolvimento global,
envolvendo aspectos sensoriais, psicolégicos e motores, interferindo
sensivelmente na socializacdo da crianga, na familia, escola ou outro nucleo de
integracao. Quanto mais tardia a detecc¢ao dos disturbios visuais na infancia, mais
graves as sequelas. Dessa forma, acgbes preventivas ou de diagndstico e
recuperagao precoces das afecgdes visuais, representam grande impacto na area
da saude coletiva, considerando que mais da metade dos agravos oculares, com
o conhecimento e a tecnologia existentes nessa area, poderiam ser prevenidos ou
adequadamente tratados. A promogao da saude ocular da crianga € um principio
basico de incremento na qualidade de vida, pois uma melhor capacidade visual
permite o desenvolvimento de potencialidades, a melhora no rendimento escolar e
a participagao plena na sociedade. Assim, é necessaria adogao de intervencbes
multiprofissionais, dirigidas a prevencdo das doencas oculares, nas fases pré e
pos-natal e infantil. Este estudo tem por objeto o conhecimento das agdes das
(os) enfermeiras (0os) na prevengdo da cegueira na crianga e por objetivo
conhecer as agbes desenvolvidas pelas (os) enfermeiras (os) que atuam no
atendimento a crianca, nos servicos de puericultura, na prevengao da deficiéncia
visual. Trata-se de uma pesquisa descritiva quantitativa, realizada nas Unidades
Basicas de Saude e Unidades de Saude da Familia de um Distrito Sanitario da
cidade de Salvador, Bahia. Os sujeitos foram nove enfermeiras (os) que
trabalhavam no atendimento a crianca de zero a 10 anos de idade. Os dados
foram coletados por meio de um formulario composto por questdes estruturadas e
nao estruturadas, no periodo de fevereiro e marco de 2009. As variaveis

estudadas foram: sexo, tempo que atuavam na unidade, cursos realizados e as
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referentes ao conhecimento do desenvolvimento e crescimento da crianga. A
analise foi fundamentada em autores que realizaram estudos sobre o tema. Os
resultados mostraram que 100,00% das (os) enfermeiras (0s) realizam o exame
fisico da crianga, sendo que 33,33% nao fazem avaliagdo cardiaca; 22,22% néao
fazem avaliagédo respiratoria; 11,11% nao realizam avaliagdo renal e digestoria.
Quanto a avaliagdo da visao 100,00% das enfermeiras realizam alguma agao,
sendo que 35,71% verificam se a crianga acompanha objetos; 21,43% verificam
reagdo fotomotora e observam se foi realizado o teste do reflexo vermelho;
14,29% encaminham para avaliagdo médica ao detectarem alguma alteragao
visual e 7,14%, fazem perguntas a (ao) acompanhante sobre o comportamento
visual da crianga. Conclui-se que as acbGes de promog¢ao da saude ocular e
prevencao de deficiéncias visuais sdo pouco realizadas pelas (os) enfermeiras
(os) que atendem a crianga. As (os) enfermeiras (os) entrevistadas néo integram
as acOes basicas de prevencao de deficiéncias visuais no ambito da atencao
primaria a saude, ndo abrangendo assim a integralidade da assisténcia. Esta
constatacdo pode comprometer o atendimento infantil, fazendo com que os
problemas ndo sejam detectados precocemente, afetando gravemente o sentido
da visdo. Espera-se que este estudo contribua para o conhecimento da (o)
enfermeira (0) sobre as acgbes basicas preventivas que devem ser realizadas
durante a avaliacdo da crianca, no servico de puericultura, a fim de evitar a
deficiéncia visual e cegueira infantil e subisidie outras pesquisas na area de saude
ocular. Bibliografias: AGUIAR, A.; CARDOSO, M.V.; LUCIO, I. Teste do reflexo
vermelho: forma de prevengado a cegueira na infancia. Revista Brasileira de
Enfermagem, v.60, n.5, p.541-545, out. 2007.; ARMOND, J.E; TEMPORINI, E.R;;
ALVES, M.R. Promogao da saude ocular na escola: percepgdes de professores

sobre erros de refragdo. Arquivos Brasileiros de Oftalmologia. Sdo Paulo, v.64,
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p.395-400, 2001.; ALBUQUERQUE, R.C.; ALVES, J.G. Afecg¢des oculares
prevalentes em criangas de baixa renda atendidas em um servigo oftalmoldgico
na cidade do Recife - PE, Brasil. Arquivo Brasileiro de Oftalmoogial.Sao Paulo.
v.66, n.6, p.831-834,dez.2003.; BRITO, P.R.; VEITZMAN, S. Causas de cegueira e
baixa visdo em criangas. Arquivos Brasileiros de Oftalmologia. S&o Paulo.v. 63,
n.1, fev.2000.; RODRIGUES, Y.T.; RODRIGUES, P.P.B. Os olhos. Semiologia
Pediatrica. In: Rodrigues, Y.T; RODRIGUES, P.P.B. Semiologia Pediatrica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 1999. p.87-89.
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